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 الاضزشبرٌخ انهٍئخ
 

 غرداٌخ جبيعخ يٍ
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 (رىَص جبيعخ)    انُجبر انًجٍذ عجذ/ د.أ

 (الأردٌ-انجٍذ آل جبيعخ)انجهىدي عهٍبٌ/د.أ

 (الأردٍَخ انجبيعخ)          جبثر يحًىد/ د.أ

 (انًغرة-الإعلاو يركس)عطهىٌ ثُعٍطى/ د.أ

 (انًغرة-انخبيص و ج.) انٍحٍبوي ٌحً/ د.أ

 (انقبهرح جبيعخ)            صجري يٍرال/ د.أ

 (نجُبٌ جبيعخ)                الله عجذ يً/ د.أ

 (فرَطب-نٍىٌ جبيعخ)         إٌكم ضٍرٌم/ د.أ
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 والدراسات للبحوث إسهامات مجلة
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 النشر قواعد

 داخل من الباحثين لجميع مفتوحة والإنسانية الاجتماعية للدراسات «إسهامات» مجلة"
. الفرنسية أو الإنجليزية أو العربية باللغة المكتوبة البحوث تنشر، خارجها ومن ةالجزائري الجامعات

 الراغبين الباحثين من يرجى، حسنة ظروف في بدهامها القيام من المجلة تحرير ىيئة تدكين أجل ومن
 :يلي بدا الالتزام العلمية بحوثهم نشر في

 

 اللغوية الأخطاء من خاليا، ةوالأصال والعمق بالموضوعية مـتَّسما البحث يكون أن -1
 .الأشكال من شكل بأي قبل من نشره يسبق ولم، والمطبعية

 الضرورية المعلومات ذكر مع، اعتمدىا التي والمراجع للمصادر قائمة البحث يتضمن أن -2
 .لها

 .صفحة كل أسفل في، آلية الهوامش تكون أن -3

 Word)  برنامج على، رقمية نسخة في للباحث الذاتية السيرة مع البحث يرسل -4
 وعشرين خمس عن صفحاتو عدد يزيد لا أن على، الأحدث الإصدار أو( 2000

 .صفحات( 10) عشر عن يقل ولا، A4 مقاس من صفحة( 25)

 أما، للهواش 14و المتن في 18 حجم( Traditional) بخط البحث يصفف -5
 المتن في 14 حجم( Times New Roman) بخط فيكون الأجنبية للغة بالنسبة

 .للهوامش 11و

 .تنشر لم أم أنشرت سواء أصحابها إلى تـُرد   لا المجلة تصل التي البحوث -6

 بحقها التحرير ىيئة وتحتفظ، نشرىا قبل التحكيم إلى المجلة تصل التي الأعمال تخضع -7
 .نهائية قراراتها وتعُتبر، الأسباب إبداء دون بحث أي نشر عدم في

 عن الأحوال من حال بأي يعبرِّ  ولا، وفنـي يموضوع ترتيب المجلة في البحوث ترتيب -8
 .الباحث مكانة أو البحث أهمية

 بالضرورة يعبر ولا، البحث لصاحب الشخصي الرأي عن إلا يعبر لا بالمجلة ينُشر ما -9
 ".المجلة نظر وجهة عن
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 المحاولات لمىساِكات وسضية الٍفظ التوظيفات

  للاٌتخاز

  – الاضكاطي الإٌتاج خلاه وَ عيادية دزاضة –

 

 وسداع سميرة

 المدية جاوعة

 9ادَال مِخص

 تهٍْٔات ظدة اؿسحت و، رإٓتحا ظذ ادَدمغ إؾراد ـذا و إٓتحار بّقوقع افٌاحثغ مـ افًديد  اهتؿ

 شٌِل دور تًِب أنها طٓر و َٕاش مقوع ـإت افتل ـالهًتريا فلإتحار ادحاوفغ( ة) فِّراهَغ بافًٌْة مرؤة

ْٔما(- افًٍع ادقت) إٓتحار فتحَٔؼ ادحاوفة هذه ٕجاح ظدم أي، إٓتحارية ادحاوٓت مذ  إخرى تتًِؼ ب

َٔة رؽٌة يحّؾ افذي آـتئابي الحدي بافىابع  الحافٔة افدراشة خلال مـ ظِٔف افتًرف حاوفْا ما هذا- ادقت مذ حَٔ

 افٍْس افتقطٍٔات حقل افْتائج بًض ؿدمت ـما، إٓتحار مقوقع تْاوفت افتل افدراشات بًٌض أدت افتل

 -فلإتحار ادحاوٓت فِّراهَات مرؤة

Abstract: 
    Many Researchers were interested of the topic of suicide and of the 

persons who intend to do it, and several « pathological classifications» were 
suggested for teenagers (girls) who intend to suicide, as hysteria which was 
subject matter of debate, so the appearance of this factor plays a negative role 
in the attempts of suicide, viz, the failure of the suicide operation (real death). 
while other suggestions related to « the depressive limit character» which 
pushes to think of death. this is the factor which we’ve tried to know through 

this current study, which befell some studies that took the topic of suicide, as 
such some results have been set forth about the psychopathological psychic 
functions of teenagers (girls) attempting suicide. 
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 :وكدوة

ؼي افقجقد إٓتحار شِقك واـب           وفٍسة طؾ إٔف إٓ، افَدم مْذ افٌ

 إمر أن إٓ، خاصة مقاؿػ ومذ افٍردية الحآت بًض ظـ يهدر شِقك ضقيِة

اد ؾلا افٔقم اختِػ ًب وفُـ افياهرة هذه مـ ادجتًّات مـ مجتّع يخِق يُ  بْ

 -متٍاوتة

 و فِقؾاة أشٌاب ثلاثة أهؿ مـ افًادٔة افهحة مْيّة حًب إٓتحار يًد

ثّؾ تٕحار(، افَدر و افَواء) افىًٌٔل ادقت9 مذ إشٌاب هذه تت  ؛افَتؾ و آ

 حاول، 1/01 شْة صٍحات /0 مـ مُقن تَرير مذ افًادٔة افهحة مْيّة أوردت

تٕحار طاهرة مًح افتَرير هذا  ؾسة باظتٌارها 1/01 شْة إػ ///1 شْة مـ آ

تٕحار حآت صٓدت ثـر وعي ظام ـؾ أن إػ ادْيّة وأصارت، ومخٍٔة ـثرة ا  مـ أ

تٕحار محاوٓت ظـ ؾولا هذا، لحٔاتف نهاية صخص أفػ //7  حافة ـؾ وتمثؾ، آ

تٕحار  ضقيِة آثار مـ تحدثف بما بٖـِّٓا وافٌِدان وادجتًّات إه ظذ تٗثر مٖشاة ا

تٕحار ويحدث، وراءهؿ ترـقهؿ مـ ظذ إمد  وؿد، افًّر مراحؾ مختِػ مذ آ

 ظذ ظاماً  18و 04 بغ أظمارهؿ تساوح مـ غب فِقؾٔات شٌب أهؿ ثاني شجؾ

 صٓدت افتل افٌِدان وّـ الجزائر وصٍْت .1/01 ظام مذ افًادل افهًٔد

ارها، ـثرة إتحار حآت تّْل باظتٌ  افتل افدخؾ وادتقشىة ادْخٍوة افدول إػ ت

ًٌة افياهرة تنٓد   .% 64 بْ
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ًٌة ـإت غ ُلاف إظمار جمٔع مذ الجزائر مذ ادْتحريـ ٕ % ، 76-0 الجًْ

ًٌة شْة 03 إػ 4 بغ ما افًّرية افٍئة إػ تتٍرع  شْة 18 إػ 04 ومـ%، 2-/ بْ

ًٌة ٌة شْة 38 إػ /2 ومـ%، 1-1 بْ ٌة شْة  69إػ /4 ومـ%، 0-1 بًْ % 4-1 بًْ

ئٍة أخر و ًٌة شْة /6 مـ أـثر افًّرية اف  .%0-5 بْ

ػ و ًٌة تختِ ًٌة إٓتحار ٕ ئٍة حًب ثوالإٕا فِذـقر بافْ ، افًّرية اف

ًٌة شْة 03 إػ 4 مـ افًّرية افٍئة مذ الإٕاث ظْد افياهرة ؾستٍع  مَارٕة% 3-/ بْ

ًٌة بافذـقر ُْٓا%، 2-/ بْ ئٍة مذ تْخٍض ف ًٌة شْة  49 إػ /2 مـ افًّرية اف  بْ

ٓا%، 0-5 ًٌة افذـقر ظْد فتَابِ ئٍة أما%- 5-1 بْ ـثر افًّرية اف تٕحارا إ  ؾٓل ا

ًٌة افذـقر ظْد وترتٍع، شْة /6 مـ ٕـثر  افًادٔة افهحة مْيّة وٌٕٓت%- 0-4 بْ

ٕٔة /3 ـؾ صخص يّقت ذفؽ وبرؽؿ، مْف افقؿاية يُّـ أمر هق إٓتحار أن إػ  ثا

 مْاضؼ ـؾ مذ يحدث إٓتحار أن تؤػ و- افًالم حقل ما مُان مذ إٓتحار جراء

ئٍة مذ افنٌاب بغ افقؾاة بأشٌا أهؿ مـ يًد و، افًّر مراحؾ مختِػ ومذ افًالم  اف

 -افًالم مًتقى ظذ شْة 18 إػ 04 مـ افًّرية

 مـ افنخص يٖخذه ؿرار بٖٕف إٓتحار( 1/01- )أ حجازي ظرف

 مماتف بٖن ؾٔٓا يًتَد ٕشٌاب اختٔاره و ب٘رادتف ًٍٕف بَتؾ حٔاتف إنهاء أجؾ

 ذياف افذات إيذاء شِقك مـ متىرف صُؾ هق أو- حٔاتف مـ أؾوؾ أصٌح

 - ـٌرة بدرجة ادُتئٌغ إؾراد فدى يحدث
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 بحؾ مىافٌة و وهؿ مـ تحِّف بما إٓتحارية افًِقـات ـثرة تَقد

 واؿع ـؾ إُٕار إػ (Pommereau X.،1//0) بقمرو حًب فِّناـؾ شحري

 ـذا و إٓتحاري فًٍِؾ يْتَؾ افذي ادراهؼ ٕير بقجٓة هذه تتًِؼ- خىر

 -شْا إـز ادْتحر

 - ا برو و- ف جٔامل حددها تىقرية مراحؾ بثلاث ٕٓتحارا يّر

)Jeammet PH., Birot E.  ،0883) ٔة إٓتحار ؾُرة تٌدأ9 يع ؾٔما  الإظلإات و بافْ

تٍقحة َٔة بّحاوفة تٗـد ثؿ، اد ًة حَٔ  ادراحؾ ـؾ مذ- بإٓتحار شْقات بًد متٌ

ِٔة فيروفا حًب يتقؿػ أو صدتف إٓتحار يٍَد أن يُّـ افتىقرية  و افداخ

 -الخارجٔة

 مـ، بإٓتحار ادٌْئ الحََٔل افقحٔد افًامؾ إٓتحارية ادحاوفة تًد

 اـتًاب أن ييٓر ـما، ادحاوفة مـ مًتقى أؿؾ إػ أو فًٍِؾ افرجقع خلال

 و ادزاج اوىرابات تٌْئ و- إٓتحار لخىر إول افًامؾ يًد إتحارية أؾُار

 إتحارية محاوٓت هْاك يُـ لم إذا إٓتحار بخىر درإا آـتئابٔة افتْاذرات

(Coslin P.-G., Armand C. ،1//2)- 

 ذـر إذ، افٌاحثغ أراء بتًدد تًددت إٓتحار أشٌاب يخص ؾٔما

 افىٍؾ  ظْد إٓتحار شِقك أن( Le heuzey M.-F.) ،1//0- ف ,-م فقهقزي

 وؤًة9 مْٓا أشٌاب اكهْ فُـ و، ظَع شٌب إػ يرجع ٓ أن يُّـ ادراهؼ و



 مرداس سميرة                       - 47 -                     الأوّل العدد/ إسهامات مجلة

 أو افتخع و بالإهمال افنًقر يًتز حٔث؛ افًائِٔة أو اددرشٔة افكاظات

، اددرشٔة افهًقبات تنُؾ- فلإتحار يَقد أن يُّـ مٓؿ ظامؾ الإزظاج

 اجتماظل ظزل اددرد افٌٔاب، اددرشة مـ مٗؿت ضرد، آمتحان مذ افٍنؾ

 -الخىقرة ظقامؾ مـ أيوا يًتز

 بْٔٓؿ مـ افًلائَل الجإب إػ إٓتحارية ادحاوفة يرجع ـم هْاك

 ظلاؿة لها إٓتحارية ادحاوفة أن يريان افِذان -ج,-ب ـقشِغ و- س أرمْد

 إن- ظامة بهٍة ادجتّع مع و، افزملاء مع، افًائِة مع إٍٓهال بًٔاق

 ،ادراهَغ مجتّع مع إٓدماج ؽٔاب، افًائِٔة افًلاؿات مذ إٓحىاط

، اددرشٔة افهًقبات، تَريٌا افُع إًٓزال أو افتّٓٔش و افًىحل آختلاط

 افتَّهات إػ يٗدي مّٓش اجتماظل مْاخ مذ هذا ـؾ فًٌِض بافًٌْة ادْٓٔة

 ادراهؼ خهائص مـ ظدد آظتٌار بًغ إخذ مع، ادراهؼ فدى افًٌِٔة

  ادتُرر آشتنٍاء وأ افًوقية ادرؤة افًقابؼ، افتًٌر ـهًقبات، ادْتحر

(Coslin P.-G., Armand C.  ،1//2 ،000,/00 ص)- 

 ووع جدا افهًب مـ إٔف (7//1- )أ ,-م اللَّ ظٌد محّد يرى حغ مذ

 تواؾر ظذ أجمًت الحديثة و افَديّة افدراشات ؾُؾ، فلإتحار محددة أشٌاب

 و، إٓتحاري افًٍؾ لحدوث بْٔٓا ؾٔما افىٌٔة و آجتماظٔة و افًٍْٔة افًقامؾ

 و، فلإتحار  افرئًٔٔة  ادًٌٌات  مـ  افذهإٔة و افًهابٔة آوىرابات تًتز

 بافنخص افُامْة افًدوإٔة تقجٔف هق إٓتحار أن إػ أصار ؿد ؾرويد ـان إذا
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 اوىراب مذ تتجذ افٍرد مْٓا يًاني ٕرجًٔة أزمة هْاك أن أي، ذاتف ود

 افٌٔت جق يُقن ؿد و، ادًاش افقاؿًل افًالم و ادْنقد افًالم بغ ظْده افتقازن

 أو  إهة يًْل ادحىؿ افٌٔت و، فلإتحار ادٗدية إشٌاب أهؿ مـ ادحىؿ

 الخامًة شـ ؿٌؾ وافديهؿ ؾَدوا افذيـ أن تٌغ إذ، إوصال ادٍُُة افًائِة

 -افنٌاب ظّر مذ خاصة و ادْتحريـ بغ افٌافٌٔة ـإقا

 ؾَدان ظذ إٓتحار تًٍر مذ افتحِِٔٔة أؾاق رـزت، تحارإٓ فتًٍر بافًٌْة

 افًِقك- فلإٔا بافًٌْة ظْف تْتج افتل افُراهٔة و إدخافف حٔث مـ، ادقوقع

 إػ يرجع شقاء، ضٍؾ ,أم فًِلاؿة ادٌُرة بآوىرابات ظلاؿة فف إٓتحاري

 أو دًتدخِةا فِّقاؤع ادرؤة ادًاني مـ يَربها أو افٍردإٔة و إٍٓهال

 ٍٕس مذ يدظؿ افذي(؛ افتمايز) افٍردإٔة و إٍٓهال مرحِة مرض إحٔاء إظادة

 بافيروف ـذفؽ إٓتحار يرتٌط- افىٍقفة مـ ادرحِة هذه باوىرابات افقؿت

 و(- افخ---ظاضٍل ؾنؾ،  ظائِٔة تٍُُات، وافد مقت) افناب لحٔاة الحافٔة

، Coslin P.-G., Armand C.  ،1//2) ادراهَة ؿِؼ مـ ٕقع وجقد افقاؿع يٗـد

 (- 000,001 ص

 افٍْز إلم أن (Deniker P. ،0885 (- ب دُٕٔر ذـر افٍُرة ٍٕس ومذ

 - فلإتحار يدؾع ما هذا و ادحىّة افقشائؾ مـ الخقف ظذ ئًىر ادًْقي

 افنخص يتُّـ لم إذا (Pommereau X.  ،1//0) بقمرو حًب

 إٓ هل ما حٔاتف أيام إنهاء مذ ادتخذة الإرادة- فأد لحََٔة افتقصؾ مـ ادْتحر
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 داذا يًِؿ أن دون ًٍٕف يَتؾ أن يُّـ افنخص أن هذا يًْل، ضٍا افذي الجزء

 هل ادراهَة أن إػ أصار ؿد و- افًٍؾ هذا وراء مـ يهدف ماذا و بذفؽ ؿام

 تُقن أن دون آوىرابات بًض تيٓر أن خلالها يُّـ إتَافٔة مرحِة

 افًلاؿة بٖهمٔة ادىروح الجدل يتًِؼ، ثابتة مرؤة بٌْٔة بافيورة مرتٌىة

 يِتّس- ادراهَة مذ إٓتحاري افًِقك و افًَع ادرض بغ تربط افتل افًٌٌٔة

  ادراهؼ  ظْد  افذهإٔة  آوىرابات  بقجقد آظساف إخهائٔغ ـؾ

  -افٍهام مذ ـدخقل يًجؾ أن يُّـ إٓتحار ؾًؾ ؾ٘ن وبهذا، ادْتحر

 ّٕق و ـافٌِقغ ادراهَة مرحِة مذ تحدث افتل افٍزيقفقجٔة افتٌرات توع

 يّتِؽ يًد لم ؾٓق، افكاع دائرة مذ ادراهؼ الجًد وتٌرات الجًْٔة الخهائص

ِٔة إٕا حث أن ظِٔف يتقجب بادَابؾ و افىٍ ٕا- افراصدة إٔاه ظـ يٌ ط ؾإ اضا يرتٌ  ارتٌ

َا ثّابة الجًد يًتز إذ، الجًدية بافهقرة وثٔ  أو افقطٍٔة خلال مـ رمزي ممثؾ ب

ٍٔة ٔ تًًّؾ افتل افُ  اشتجابة ـذا و ادجتّع مذ طٓقره ضريَة خلال مـ أي، بها ي

َّٔف جًد هق هؾ) افيٓقر لهذا ادجتّع الي ٓ، ادجتّع ي  ؟(- يٌْذه أو بف يٌ

ًٔةافْ أبًاده ثّة مـ الجًدية أبًاده اـتناف ظذ ادراهؼ الجًد يًاظد  و، ٍ

َٔؼ ٕحق هامة خىقة هذا يًد اء افٍرد يقاجف- الهقية تح  جديدة مرحِة ادراهَة أثْ

اهؿ افذي إمر، فمخريـ و فذاتف جديدا تهقرا تًٌُف  " إذ، إٕا  تُقيـ مذ يً

ِٔة ادراهؼ يٌِقر إٔزم بٍوؾ افتٍرد ظّ اف مُٔ  الحب دقاؤع( Introjection) الإجتٔ
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ة ّح افتل ,إم صقرة , إوفٔ قيـ افهٌر فِىٍؾ  تً تِهقر  إول  افنُؾ  بتُ   ف

ٕٔزم هذا، الخارجل افًالم و افداخع افًالم بغ الحدود تتنُؾ بذفؽ و افذاتي  ادُٔا

 -( 1/5ص، Blos P.  ،0860) " افٌِقغ مرحِة خلال إحٔاؤه يًاد افذي

ّٔز ًٌة ادراهَة تت ًض بافْ احثغ فٌ ْٔٓؿ مـ افٌ  Le- ف ,-م فقهقزي ب

heuzey M.-F.) ،1//0 ) ِٔة ًٍٕٔة ساظات بقجقد  و الحٔاة مذ افرؽٌة بغ داخ

تْحريـ ادراهَغ ادٍٓقم هذا حًب؛ ادقت مذ افرؽٌة  إيجاد مذ ؾنِقا افذيـ هؿ اد

ٔىة أنها تيٓر افٍرؤة هذه فكاظاتهؿ حِقل  بًض أن أخرى جٓة مـ ٕدرك- بً

 يؼح ما هذا، ادقت مـ افرجقع ظدم مٍٓقم أواظقا أنهؿ ظِٔٓؿ ييٓر ادراهَغ

تٌٓؿ ِقك مذ رؽ تٕحاري افً ار آ قن الحٔاة ظـ ؽٔابهؿ أن باظتٌ ْٔة ددة ؾَط شُٔ  زم

 - محدودة

 مذ افٍرد ـان إذا؛ حٔاتف لإنهاء حؼ لإيجاد ًٍٕف فىّٖٕة واحد ـؾ يجاهد

 مذ فِّقت آضّئْان مـ ٕقع يحدث، ؿاهرة طروف مقاجٓة مذ إيام أحد

 تًقيوف يُّـ ٓ ؾَدان تٍْٔذه ذوط تنّؾ و، الحٔاة مذ ظرؿِة جقدو حافة

 -(46 ص، Pommereau  X.،1//0) أمؾ ـؾ ؽٔاب مع

 ادراهَغ ظـ ادْتحريـ ادراهَغ مجّقظة تختِػ، ادْتحر فنخهٔة بافًٌْة

 حافة إٔف ظذ ادقت إوػ ادجّقظة تدرك بحٔث، ادقت مٍٓقم مذ افًاديغ

 -(60 ص، Le heuzey M.-F.  ،1//0  (متًة إـثر افقء وٕفيًتز و جمِٔة
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 تمثؾ- ادقت ظذ الإؿدام مذ افٍتٔات مـ جدية أـثر افذـقر يًد و

 فقوع إؿؾ ظذ مقجٓة إتحارية محاوٓت خلال مـ ذفؽ ؽافٌا افٍتٔات

 X.  Pommereau) فٌقمرو هذا مدًد- ادحٔط إتٌاه لجِب خىر مذ حٔاتهؿ

، افْاري افًلاح، الخْؼ) فلإتحار ادهدمة افقشائؾ اختٔار خلال مـ (0//1،

 ٕحق ٕٓجذابهؿ افذـقر ظْد تُرارا أـثر تُقن افتل( افخ---بافًٔارة آصىدام

 ادْتحريـ ظْد مرؤة ٍٕس أرؤة وجقد ظذ يزهـ ذفؽ ٕن أو افًْػ

 أو صحة ظدم ظـ إدوية بقاشىة إٓتحارية ادحاوٓت تًز حغ مذ- افرجال

 ؽافٌا يُقن ؾافتًّؿ، ادقت مذ الإرادة وًػ بإحرى أو افًٍؾ حََٔة

  تٌدو ظْدما، ادْحك ٍٕس مذ بافدم تتدؾؼ ٓ ظْدما افتَىًٔات تٍن- ؤًٍا

 افًٌض ؾ٘ن مًروف ؿريب فنخص وجٓت أنها و ؤًٍة  إٓتحارية  ادحاوفة

 بافًٍؾ يَقم افذي راهؼاد حافة افقؤًة هذه تنٌف- ظاضٍل ابتزاز ظـ يتحدث

 يُّـ، ادْاشب افقؿت مذ يُتنػ شقف إٔف يًِؿ مُان و وؿت مذ إٓتحاري

 ًٍٕف هق يِتّس ظْدما افتخقيػ مـ ٕقع ظـ ظٌارة ادحاوفة هذه أن اشتْتاج

 إٔف ظذ ميٓره مذ ادتْاؿض افًِقك هذا يسجؿ- بافًٍؾ افَٔام بًد ادًاظدة

 أو إتحارية محاوفة صٌف ظـ هْا ٕتحدث ةإٓتحاري افرؽٌة مذ شٌِل شِقك

 -إٓتحار بّحاوفة افتياهر

 بحافة مهابقن فلإتحار ادحاوفغ ؽافٌٔة أن فٌاتنِٔقر طٓر حغ مذ

 إٓتحارية افًُٔقباتٔة حآت أن يٌدو و- افًُٔقباتي افنخهٔة اوىراب
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 صٌف ؿد و- حََٔل إتحار بها يَهد ٓ إدؾاظٔة ظاضٍٔة ؾقرة أشاس ظذ تحدث

 َٕلا) إٓتحارية بافْقبة دظاها و افكاع  بحافة الحاد أني إٓدؾاع باتنِٔقر

 -(0875-، ف افدباغ ظـ

 محاوفة و إٓتحار حقل )Bergsma J.) ،0855 فزجًما دراشة مذ

 13 و /0 بغ افزمْل ظّرهؿ يتٍاوت ظْٔة ظذ افهٌار فدى خاصة إٓتحار

 و، ادقت مذ ؿقية رؽٌة فديف ّٕط9 ادْتحريـ مـ ّٕىغ هْاك أن إػ إتٓت، شْة

 بَقة آتهال لإظادة فمخريـ اشتٌاثة ـكخة إٓتحار يحاول آخر ّٕط

 -بف ادحٔط بافقاؿع

 و، افًابَة افٍُرة ٍٕس مذ (Pommereau X. ،1//0) بقمرو يتًّؼ

 افْاجح ؽر إٓتحار و( ادقت) افْاجح إٓتحار صٍة اشتًمال أن يرى

 هذا يًُس- افٍنؾ. افتٍقق مْاؾًة إضار مذ افًٍؾ يوع( إٓتحارية دحاوفةا)

 يُّـ افذي افٍاصؾ فتكؾف محَرة صقرة إٓتحار مـ افْاجل ظْد افتًارض

 - افٍاصِة أظمافف مـ افًديد إػ يؤٍف ـٍنؾ يٍنه أن

 إٓتحار ظذ يْىٌؼ ٓ خاصا شِقـا تُقن أن إٓتحارية ادحاوفة تُاد

 ثؿ، ؾاصلا إتحاره يًتز إٓتحار يحاول ؾافذي، (0875- )ف افدباغ ظْد مافتا

 ظذ الإجٓاز مذ ؾنؾ ٕٕف جٌإا أو، ؿادر ؽر أو، افنًقر مختؾ صخها يًتز

- ورشائؾ مًاني إٓتحارية فِّحاوفة ٕن، ذفؽ خلاف هل الحََٔة بْٔما- ًٍٕف

 شِقـا إٓتحار و افؼوع يًتزون آخريـ باحثغ ٕجد أخرى جٓة مـ و
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 تختِػ إٓتحارية افْٔة ٕن، مختٍِتغ مجّقظتغ إػ فتًَّٔٓما مًْك ٓ واحدا

 - ؿط ادقت يَهد ٓ مـ مْٓؿ و، ؾرد ـؾ ظْد

 و افذـقر فدى ؾٔف افؼوع و إٓتحار بغ ؾرؿقا افذيـ افٌاحثقن ٓحظ

( 0853- )م شًّان حًب؛ ؾئة ـؾ مذ إظمار ّٕط مذ اختلاؾا ثّة أن، الإٕاث

 أما- الإٕاث بغ حقادثف أمثال ثلاثة إػ افذـقر بغ إٓتحار حقادث تهؾ تُاد

 يٗـد- افذـقر بغ ظْٓا الإٕاث بغ ـثرة ؾٓل إٓتحار مذ افؼوع حقادث

 مذ بْٔما، إٔثك مَابؾ ذـقر ثلاث يْتحر إٔف( Pommereau X.  ،1//0) بقمرو

 تحاول إذ، افٍتٔات جْس مـ هؿ اوفةادح مـ افْاجغ إٓتحارية ادحاوفة

 وشائؾ ظـ أما، افًّرية افًْقات ـؾ مذ ذـر مَابؾ إٓتحار ؾتٔات ثلاث

 تًتًّؾ حغ مذ، ظٍْٔة إتحارية ضرق افٌافب مذ افرجال يًتًّؾ إٓتحار

 - الخًّقن و الخامًة شـ بًد افىرق هذه مثؾ افًْاء

 (PH. Jeammet, E. Birot) ،0883- إ برو و- ف جٔامل مـ ـؾ ؾن

 أن إػ الإٕاث ظْد ادٌاربي ادجتّع مذ إٓتحارية ادحاوٓت ًٌٕة ارتٍاع

 افًٍْٔة الحدود هناصة إػ بالإواؾة، ٕرجًٔا هناصة أـثر ادٌربٔات افٍتٔات

 جماظة و افرؾاق جماظة مـ ؾحرمانها؛ إمقمٔة افرظاية ؿِة مذ جذورها ٕجد افتل

 ساظاتها لحؾ اجتماظل شْد دون ًٍٕٓا مدد ادٌربٔة ةافٍتا يجًؾ، بٔئتٓا ًٕاء

 -افتَّهٔة
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 و ادراهَة مذ حٔاتهـ تخص واؽىة أحداث ظـ افٍتٔات تتحدث

 ادختٍِة ادحٔىٔة افًقامؾ ظرض إن- افذـقر ؿِؼ مـ أهمٔة أـثر يُقن ؿَِٓـ

 افٔقمٔة الحٔاة أحداث تٗدي إذ- آختلاف هذا مذ يًاهؿ أن أخر هق يُّـ

 آـتئاب وجقد يًزز؛ فلاـتئاب بافًٌْة أهمٔة ذات حًاشٔة إػ زمْٔة مدة بًد

 افتٌرات، افٌِقغ مذ افدخقل9 مثؾ ادٌُر طٓقرها و افًقامؾ بًض اجتماع

 متتافٔة تُقن ظْدما خاصة إهة مذ افًلائَٔة ادناـؾ طٓقر و اددرشٔة

(Coslin P.-G., Armand C.  ،1//2 ،0/2,0/3 ص)- 

 يجد الجزائري ادجتّع مذ ادراهؼ أن افٌاحثغ مـ مجّقظة ذـر ؾبادَاب

 افٌافب مذ مثٌتة الحٔاة ؿقإغ ؾٔف تُقن صِب اجتماظل ٕيام مذ محٌقشا ًٍٕف

 افٌديهل مـ، الإضار هذا مثؾ مذ- إجٔال ظز ؿقإغ حًب مًرؾة ٕنها ؤّْا

 ادجتّع يٌَك- صًٌا افًائِة امداه ادراهؼ اشتَلافٔة مع افْوج يُقن أن

 مجتّع ـؾ مذ، راصد و ذـقري، أبقي الجقإب مـ افًديد مذ حافٔا الجزائري

 فف افقافدان يَقل- مًتَِة ـقحدة ادراهَة و بادراهؼ يًسف ٓ افْقع هذا مـ

 داخؾ افتقاصؾ مذ صًقبات هْاك أن ادحتّؾ مـ فذفؽ، "ضٍؾ" إٔف دوما

,1/3 ص، Groupe de réflexion sur la santé des adolescents ،0877) إهة

1/4)- 

 مذ افؼوع بغ دراشتف ٕتائج خلال مـ (0853- )م شًّان ؾرق

 مذ بّحاوفتف يَقم ما ٕادرا إٓتحار مذ افنارع أن ذـر إذ، إٓتحار و إٓتحار
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 أخريـ تدخؾ يجًؾ مجال مذ بّحاوفتف يَقم و- آجتماظل ادجال ظـ مًزل

 مٔلا ثّة أن واتوح- تدخِٓؿ مْع يُّـ ٓ إؿؾ ظذ وأ محتّلا أو، ممُْا

 مٔؾ ظـ يُنػ مما، أخريـ فتدخؾ افٍرصة تهٔئة و بادحاوفة فِتحذير

 إػ افؼوع فتهْٔػ دٓفة ثّة فٔس و- آجتماظل  ادجال  مذ  فٌَِاء  افنارع

 درجة و افٌٔئة مذ تٖثره مدى حٔث مـ إٓ، خىر ؽر طاهري و، أصٔؾ خىر

 - أخريـ مـ ادًاظدة مذ افرؽٌة دةص

 فُـ و هًتري شِقك بٖٕف ـثرتف أو افًِقك هذا تُرار ؿِة يٍن

 هذا ؾ٘ن، افًهابغ شِقك مـ ـثر صٖن هًتري ميٓر مـ فِؼوع ما بافرؽؿ

  تهديدي   شِقك  ؾُِؾ- فِتقاصؾ ـقشِٔة الهًتريغ بغ افؼوع ـثرة يٍن

  .Stengel E) فهاحٌف  افًَِٔة  الحافة ـإت  أيا  اشتٌاثٔة  وطٍٔة  ذوظل  أو

 -(007 ص، 0847، وآخرون

 ـالهًتريا ادْتحريـ فِنٌان بافًٌْة مرؤة تهٍْٔات ظدة اؿسحت

 ادحاوٓت مذ شٌِٔا دورا تًِب أنها ييٓر افتل َٕاش مقوع ـإت افتل

 ًدافٌ تذـر مذ ايجابي بنُؾ فُـ، افتٓديد فتًرض تٖتي و- إٓتحارية

 مازافت و تتًِؼ ـإت مّٓة مْاؿنات بْٔما، إٓتحارية فِّحاوفة ادقوقظل

 - (04 ص، Birot  E., Jeammet PH.   ،0883) افذهان و بآـتئاب

 تنابف مـ بافرؽؿ إٔف إػ دراشتف مذ( 0853- )م شًّان تقصؾ

 قاؿػاد و آجتماظٔة افًٍْٔة الخزة و آجتماظٔة ادتٌرات و افًامة افيروف
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 مذ ذظقا افذيـ و ادْتحريـ مـ ـؾ بغ إٓتحاري فًِِقك افداؾًة ادٌاذة

 الهًتري افىابع إٓتحار مذ ذع مـ صخهٔة ظذ يٌِب إٔف إٓ، إٓتحار

 ما و أخريـ بقجقد إٓتحاري فِّقؿػ تخىٔىف ظْد يهتؿ افذي ادًٌْط

 هق ادْتحر فنخهٔة افٌافب افىابع أن حغ مذ- ٕحقه شِقـٓؿ مـ يتقؿًف

 مذ- بأخريـ اهتمام دون ادقؿػ تخىٔط يحُؿ افذي ادْىقي آـتئابي افىابع

 ٕوج مرحِة ظْد ثٌت أو مْتُس إٔا و متدهقرة صخهٔة ذو ـِٔٓما أن حغ

 و- ظِٔف آجتماظٔة افًٍْٔة افوٌقط ظْػ بًٌب صديد وًػ لحَف أو مٌُرة

 إمُإٔات حدود إدراك مـ ؿدر ظذ اإٔ  فف مازال إٓتحار مذ ذع مـ فُـ

 آيجابٔة افَقى مـ آشتٍادة يحاول و، ؾٔف حرـتف حدود و آجتماظل افقاؿع

 أـثر صخهٔتف ؾ٘ن ادْتحر أما- ادرضي اختٔاره و تٌكه ؽّقض برؽؿ، فهالحف

 ادرحِة إػ تتْاهك تُاد درجة إػ إتُاشا أـثر أو وًٍا أصد إٔا و تدهقرا

 -آشتٌهار و افرؤيا إًدام ثحٔ افرحمٔة

 افنٌاب مـ% 07 أن إػ )7//1(- أ ,-م  اللَّ ظٌد محّد أصار ادَابؾ مذ

 خلال يًإقن ـإقا ادْتحرات )افنابات( افٍتٔات مـ% 11 و ادْتحريـ

 إمراض بغ إوػ ادرتٌة آـتئاب يحتؾ ًٍٕٔة أمراض مـ افٔقمٔة حٔاتهؿ

 آـتئاب ارتٌاط دراشتف مذ ٓحظ ـما -حريـادْت فدى ادنخهة افًٍْٔة

 ٕحق بآمداه إٓىقاء و افَِؼ ارتٌاط و افذـقر فدى إٓتحار ٕحق بآمداه

 افًـ ـٌار ظْٔات فدى خاص بنُؾ واوحا هذا ـان و الإٕاث فدى إٓتحار
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 أظراض زمِتل بُلا يرتٌط إٓتحار ٕحق آمداه أن ذـر ـما- الجًْغ مـ

 -ذهاناف و افًهاب

 هق آـتئاب (Le heuzey M.-F.) ،1//0- ف ,-م فقهقزي حًب و

 ظـ افُنػ خلال أو إتحارية محاوفة ـؾ بًد ظْف افٌحث مـ ٓبد رء ل أو

 مـ هق آـتئاب9 امداهغ خلال مـ هذا و إٓتحارية ادحاوفة مذ  افتٍُر

 ادحاوفة ديتٗ أن يُّـ، إٓتحارية افًِقـات مذ إوػ افًَِٔة إشٌاب

  مـ  افًديد  أن  هق  ؾّٓف  يًٓؾ  افذي إول ادًْك- فلاـتئاب إٓتحارية

 يحِّقن آـتئاب بًٌب بهؿ ادتٍُؾ ادراهَغ و إضٍال  أن  بْٔت  افدراشات

 مـ يرؾع آـتئاب أن مىقفة أخرى دراشات أثٌتت- بًد ؾٔما إٓتحار خىر

 ارتٍاع يساؾؼ- بًد ؾٔما إٓتحارية ادحاوٓت و إٓتحار وجقد احتمال

 مرحِة مذ آـتئاب يهٖٔ و- آـتئاب حدة بروز مع إٓتحارية افًِقـات

 -افرصد و ادراهَة  مرحِة  خلال  إتحارية  دحاوٓت  افىٍقفة

  دوما فف إٓتحار أن أخر هق (Deniker P.)  ،0885- ب دُٕٔر يرى

 ادًٖفة هذه ضرحت، افًدوإٔة و ـتئابٔةآ افًقامؾ وخاصة مرؤة مُقٕات

 ؾُرة  أن بًّْك- ادقت بحؼ ادىافٌة إػ ؾٔف افٍرد يهؾ ـان افذي افقؿت مذ

- فِحٔاة الحب ؾَدان ييٓر أن بّجرد آـتئاب بداية مذ ؿريٌة دائما تُقن ادقت

 -أوتقماتُٔٔة بهٍة ادقت جاذبٔة تيٓر هْا
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،  .Laufer M. )م فقؾر و( Ladame F. ، 0870)- ف فِدام بافًٌْة

 هْاك9 ذهاني وؿت دوما هق إٓتحارية ادحاوفة ظذ الإؿدام وؿت (0878

 ادُٔإٔزمات شٔىرة تحت الخارجل افقاؿع فروابط ـامؾ فُـ و وؿتل مًح

 تىقر شٔاق خلال "ظٍْٔة" مُْنة لحٔاة ذـرى أو، آشَاضٔة افتَّهٔة

 ـِّة حقل يُقن ؾٕ٘ف مٌَقٓ عافقاؿ ؾَدان صًقر ـان إذا و- افنخهٔة

 -افذهان

 ظْد واوحا بدا ؾَد آـتئابٔة افقؤًة ارصان صًقبة ظـ أما

 Jeammet- إ برو و- ف جٔامل ٓحيف ما هذا، فلإتحار ادحاوفغ ادراهَغ

PH., Birot E.) ،0883) انهٔار حافة مذ ييٓرون ادراهَغ أن إػ بالإواؾة 

  ظـ الحََٔة مذ يًزون ٓ هؿ؛ "مُتئٌغ" أنهؿ ذظ يَدمقن و فِْرجًٔة ظّٔؼ

، ادحٔط، افقافديـ امداه آوىٓاد و افًجز مناظر ظـ بؾ بافذٕب افنًقر

 مـ يتُّْقا لم بًٌاضة أو، "ظْٓؿ تخِقا" "أهمِقهؿ" أنهؿ يَقفقن- إؿارب

 الحاجات ظذ تًتْد ادقوقع مع افًلاؿة و افذاتٔة افْزوية أن ييٓر- "ؾّٓٓؿ"

 إول ادخىط مذ ييٓر و- مْيؿ ضٍقلي ظهاب إضار مذ تًجؾ ٓ و فقطٍٔٔةا

 ظـ افٍرد تمايز ظدم) الهقية و افتَّص اوىرابات ادٍحقصغ هٗٓء ظْد

 (-ادقوقع

 تُقن (Le heuzey M.-F.)  ،1//0- ف ,-م فِقهقزي بافًٌْة

 ظِما- ادتُرر إٓتحار لخىر ظروة أـثر افَىٌغ ذات أو الحدية افنخهٔات
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، آـتئاب، إٓدؾاظٔة، الحك، ادزاج اشتَرار بًدم تتّٔز افٌْٔٔة افنخهٔة أن

 تْقع دون فُـ دء أو جٔد، واحد بامداه إصخاص هٗٓء ينتٌؾ- الخوقع

 يرون و حزيْقن هؿ، إًٍٔٓؿ ظـ شٔئ ذات تَدير لهؿ أن ـما- وشىٔة أو

 أن يُّـ ـما- ووًٓؿ مذ الحب ظذ الحهقل إمُإٔة ظدم و الحٔاة اشتحافة

 مـ إٔف افًِؿ مع، صامت تىقري ؾهام ظـ إٓتحارية ادحاوفة تُنػ

 بغ افتٍريؼ افًٓؾ مـ فٔس ٕٕف ادرض بداية مذ افٍهام تنخٔص افهًب

 هْاك؛ افًزفة ظـ افٌحث و بافٌِاس يتًِؼ ما مذ ادراهَة خهقصٔات بًض

 هذا يُقن، جقهري املؾه فًٔاق إىلاؿة و ؽذائٔة  أو  مقشَٔٔة  أذواق

 حدود إػ أو أصٓر شتة بًد إٓ بف افَٔام يُّـ ٓ و ٕتائجف مذ ثَٔلا افتنخٔص

  -ذهإٔة أظراض دوام مع شْة

، الحافة خىقرة مدى دًرؾة مٗذ أيوا هل افًابَة إٓتحار محاوفة

 دٓب افًابَة إٓتحارية ادحاوفة فدراشة إٔف (7//1)- أ,-م  اللَّ ظٌد محّد ذـر

 تيٓر هل و يّقت أن مذ ادريض ٕٔة9 أولهما فٌِاية هامغ صٔئغ ظذ افسـٔز مـ

 و ظزمف و افنخص  رؽٌة  مدى  تزز  افتل،  شِقـٔاتف  و  تًٌراتف  خلال مـ

 ادّٔتة بافدرجة يتًِؼ ؾٔما- ادحاوفة جدية9 ثإٔٓما- ادقت ظذ إساره

 دحاوفة يُّـ افتل بافنظة ريةإٓتحا افًِّٔة خىقرة ربط يُّـ، فِّحاوفة

 صخص حٔاة إَٕاذ ادُّـ مـ، ادثال شٌٔؾ ؾًذ- ادقت بها تًٌب أن إٓتحار

 - ًٍٕف صْؼ آخر صخص مـ أـثر ذائْف أحد مذ ؿىع بًٌب دما ؾَد
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ـثر ادراهَغ أن ـذفؽ ييٓر ٕٔغ خاصة اوىرابا إ تًًِّقن، افذها  ي

خ مـ ٓبد- أـثر ادهدمة  افىرق ار بًغ ذإ  افتحور و افَهد درجة آظتٌ

َٔام يتًّدون افذيـ افنٌان، إٓدؾاظل فًِِقك ادًارض إٓتحاري فًٍِؾ  اف

ة أظراض فديهؿ بافًٍؾ  جد داخع هٔجان و إمؾ ؾَدان مناظر و، ـثرة اـتئابٔ

 -(0/6 ص، Coslin P.-G., Armand C.  ،1//2) مرتٍع

 هق إٕما و ظنقائٔا حدثا فٔس ٕٓتحارا أن اظتزٕا إذا ،شٌؼ ما ـؾ مـ

 إحداث و افًْغ ظز تتُامؾ و تتٍاظؾ و أجزاؤها  تْتيؿ ًٍٕٔة شرورة

 ادحاوفة مـ ٕقظغ ظـ افتُِؿ ْايُّْ ٓؾؾ، أزمة مـ فِخروج ـقشِٔة فٔزز

  ظذ  تدل  محاوفة؟ فِّراهَات  آشَاضل  الإٕتاج  خلال مـ تيٓر إٓتحارية

 فمخريـ اشتٌاثة ـكخة تُقن محاوفة و؟ ادقت مذ حََٔٔة و ؿقية  رؽٌة

 ؟بافقاؿع آتهال لإظادة

 هل أم؟،  اـتئابٔة حدية فٌْٔة شِقك هل إٓتحارية ادحاوفة هؾ بًّْك

 ؟ هًترية فٌْٔة شِقك

ا خلال مـ مًرؾتف أردٕا ما هذا  حاوفت مراهَة 27 ظذ ضٌَت افتل دراشتْ

تٕحار تـقراه صٓادة ٕٔؾ إضار مذ شْة /1 إػ 02 بغ شْٓـ تراوح آ  افتل و، افد

ا ََٔة افراؽٌات فلإتحار  ادحاوٓت  ادراهَات  بغ ؾٔٓا افتّٔٔز حاوفْ  ادقت مذ ح

تٕحار ادحاوٓت ادراهَات و  تحَؼ دون إٓتحارية ادحاوفة مذ ؾَط افراؽٌات فلا
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تٕاجٓـ خلال مـ افًٍع ادقت اري مذ آشَاضل إ  تٍٓؿ و ورصاخافر اختٌ

ََٔة ؾافرؽٌة، ادقوقع  تُقن ؿد فلإتحار ادحاوٓت ادراهَات فدى ادقت مذ الح

ٌْٔة شِقـا ة حدية ف  إحًاشٓـ تواءل حتك ذروتها إػ ادٖشاة بهـ وصِت، اـتئابٔ

قن حغ مذ- ذاتها الحٔاة بٖهمٔة  ادحاوٓت ادراهَات فدى إٓتحارية ادحاوفة تُ

ْٔة شِقك افًٍع ادقت تحَؼ دون إٓتحارية ادحاوفة مذ ؾَط افراؽٌات فلإتحار  فٌ

 و أخر  جدان و  اشتثارة بهدف ظِْٔة محْة مذ افذات ووع مذ تتجًد، هًترية

 -ادحٔط مـ ادًاظدة فىِب تٖـٔدا

ْْاؿش تْائج  خلال  مـ  افٍرؤة  هذه  ش ِٔٓـا  ادتحهـؾ  اف ـاري مــ  ظ  اختٌ

داية مذ و ،ادقوقع تٍٓؿ و افرورصاخ  افتقطٍٔـات يقوـح افـذي الجدول هذا َٕدم افٌ

ًٔة ٍ تٕحار ادحاوٓت فِّراهَات افْ  -فلا

ًٔة افتقطٍٔات إٔقاع(9 0/) رؿؿ جدول ٍ  ادحاوٓت ادراهَات ظْد افْ

 فلإتحار

افتقطٍٔات 

 افًٍْٔة

افتقطٔػ الحدي 

 آـتئابي

افتقطٔػ 

 الهًتري

افتقطٔػ 

 الهجاد

 ادجّقع

 38 02 07 29 افتُرار

ِٔف، آـتئابي الحدي افتقطٔػ شٔىرة الجدول خلال مـ ٕلاحظ  افتقطٔػ ي

ٖتي، الهًتري  افتقطٍٔات هذه خهائص إػ شْتىرق، الهجاد افتقطٔػ بًدهما فٔ
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حث مجّقظة أؾراد ظْد  9يع ما خلال مـ افٌ

 :الانتئابي الحدي التوظيف -0

اريـ صُؾ تٍغمخ مدربتغ T.A.T ال و افرورصاخ آختٌ َٔا أنهما إٓ تِ  مذ افت

ّؾ هامة َٕاط ٌٔا متَاربة دؾاظٔة وبٖشافٔب إخرى إحداها تُ  ـؾ أن مذ تتّثؾ، ًٕ

ًٔة افىاؿة مـ ٍ تٕاج افًام افتَِص خلال مـ مجْديـ ـإا افدؾاظل افًّؾ و افْ  مذ فلإ

 أي بروز ود بَقة مقجف شٔاق مذ، بافقاؿع افقاوح افتًّؽ و آختٌاريـ

تًّر افٌحث و، ةمٗد تهقرات اد مقوقع ظـ افنخص ٕٕا اد  ؾٓق، ظِٔف فلاشتْ

 افداخع ؾافًالم- اؾتَاده دائما يخنك فذفؽ افكاع مقاجٓة ظـ وظاجز رء ٓ بدوٕف

ٌْاء يًتىٔع ٓ فلاـتئابي  18 خلال مـ هذا ٓحيْا- الخارجٔة ادقاؤع ظـ آشت

 9   يع ما ٓرتأط افتل و، اـتئابٔة حدية ـحآت صخهت افتل حافة

ار خلال مـ طٓر  ؿدر إذ، افنُِٔة ادحددات شٔىرة9 افرورصاح اختٌ

ِٔة الإجابات ًٌٕة متقشط ٌة هل و F%=72 بـ افنُ ًٌة إخٍاض مع مرتًٍة ًٕ ٕ 

لام إػ بالإواؾة ،F+% 55=بـ متقشىٓا ؿدر إذ ادقجٌة افنُِٔة الإجابات  افٍَر افُ

 الحآت ظْد الإجابات ظدد متقشط ؿدر إذ ،آجابات ظدد َٕص مذ إًُس افذي

ًْاس ـٌر اشتثمار ظـ ـِٓا تًز، R=13 بـ آـتئابٔة الحدية  بافقاؿع ادتًَِة فِ

ًٌة ارتٍاع خلال مـ الخارجل  أطٓرت ـما(- A:%65) الحٔقإٔة ادحتقيات ٕ

ٕٔة صقرة تَّص صًقبة ادٌحقثات ًٌة متقشط ؿدر إذ إًٕا ٕٔة الإجابات ٕ ا  الإًٕ
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ة الحدية الحآت ظْد تـئابٔ ٕٔة الإجابات إًدمت إذ، H:%7 بـ آ  04 ظْد الإًٕا

 إذ، حافة 14 ظْد الحرـٔة الإجابات إًدام أيوا ٓحيْا- حافة 18 أصؾ مـ حافة

ة الحدية الحآت ظْد الحرـٔة الإجابات متقشط ؿدر تـئابٔ  - K=0.31 ب آ

ًٌَِة افداــ فِّيٓر حًاشٔة ادٌحقثات أطٓرت  افِقحات خاصة ف

ًًٌة قداء افِقحات مذ افهدمات9 خلال مـ إوػ اف  ظدم ظذ تدل أفٍاظ، افً

اح  خلال مـ مسجؿ افرمادي أو إشقد أو إبٔض فِقن حًاشٔة، الحزن، آرتٔ

C اشتجابات
´

ف- E و  ٕٔة فلإجابات خارجل أي ؿؼي اشتًمال  أيوا ؿابِ  افِق

﴿C-﴾ 

ار تٕائج افٍرؤة هذه تدظؿ  َٕص9 مذ تمثِت افتل ادقوقع تٍٓؿ اختٌ

جقء يزره ما هذا افٍُري افتقطٔػ تنقيف و الهقامات  افتل افُػ شٔاؿات إػ افِ

ة الحدية الحآت ظْد متقشىٓا ؿدر تـئابٔ  مـ أخر مع افًلاؿة مدْب، C=70  بـ آ

ّط ظذ افدؾاع طٓقر و (B2-3=3 ،B=10) ادًإاة ظدم أجؾ  خلال مـ إولي افْ

 (- CP5=3) ؾضافر

ِٔة افدؾاظات تْنط ـما  افْزوات وٌط أجؾ مـ افزوتقـقفغ ـلا مذ افًَ

اوب مذ ذفؽ يٌدو، ؾٔٓا وافتحُؿ  افنامِة الإجابات بغ) الإدراك إٔماط مذ افتْ

ة تًقى ظذ( والجزئٔ  ظذ افرؿابة و افتجْب شٔاؿات شٔىرة مذ و افرورصاخ م

تًقى  - TATال م
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ٔاؿات اشتثمار يتٖـد  الحٔقإٔة آشتجابات مذ أيوا افهٌِة افًَِٔة افً

ِٔة وادحددات  افًلاؿات تمٔز افتل افتَّهات اشتَرار ظدم ومذ، افرورصاخ مذ افنُ

ٌْا تًٌِر مد ًٌا يٌدو افذي ادٌاذ ف  -جدا ص

تثّر ًٔاؿات تً ٌِة حدود إؿامة أجؾ مـ افٌافب مذ افًَِٔة اف  افًالم بغ ص

 تحٍظ ٕرجز هدف ذات واؿٔة حدود خاصة لوه، الخارجل وافًالم افداخع

ِٔة افْزوات ومـ الخارجل الخىر مـ افذات  ـؾ مدْٔد مذ ذفؽ تٌغ- أيوا افداخ

ا افرورصاخ ظقامؾ تٕٓاء وادحددات الإدراك إٔماط مـ بداية، تَريٌ ؛ بادحتقيات وا

ًٔاؿات ادنف افِجقء طٓر TATال مذ أما  -افتجْب و افُػ ف

 :يالهطتير التوظيف -1

ــذ ٓحيْــا ــار مًـتـقى ظ ــآت  T.A.T ال و افرورصــاخ اختٌ ـٌـًة فِح  افً

تًري  افًهابي افتقطٔػ وّـ ادنخهة اول اله  بـف حاوفـت فـلأداة جٔـد واؿًـل تْ

ــ(، F+% ،A2-8،CF1  ،CF2) صـده و افكاع مذ افتحُؿ ادٌحقثات ـقع هـذا فُ  مــ افْ

اول تٔف تَؾ افتْ امْـة تقيـاتادح مدـاه افَقيـة آشتثارة أمام أهم تـىاع إذ، فِهـقر افُ  اش

ٌِٓا ٌٔف أؽ زوات افًلاؿة ذات وافًقاضػ الإحًاشات تْ ٔـة بـافْ ٕٔـة الجًْ  ممـا، وافًدوا

ًْان تىِؼ جًِٓا ؾ ظـذ الإحًاشـات فتِـؽ اف تـثارة صـُ ٕٔـة اش  مذ( %RC و TRI) فق

ٔـة أو  افرورصاخ اـظات حًاش َٔـة فِك -TAT  (B2-3 ،B2-4 ،B2-5 ،B2-6 ،B2ال  مذ افًلائ

تًز وهل(، 8 تًري ّٕط مـ دؾاظات ت ِٔـة أحٔإـا مرٕـة بىريَـة مجْـدة ه  أحٔإـا وتهقي
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ُٔؽ محاوفة أجؾ مـ أخرى قية إضار مذ افكاع حدة تٍ  -وافدؾاع افرؽٌة بغ افتً

ات افـتـماس أشــِقب يجّــع , افٔ ــة افــدؾاظات بــغ الإصـُـ  و الهًـتـرية افرهابٔ

ٔـة افدؾاظات تًـز هـل و، الهجاش ٔـِة ت  ت وتهـقرا الإخهـاء مخـاوف فتجـاوز ـقش

 -   وافتخع افٍَدان

تٕاج هْاك ,  افًَع افُػ مـ بْقع تقحل افزوترـقٓت بًض مذ محدود إ

 إػ افِجقء ادٌحقثات ظذ ؾرض افداخع الهقامل افًالم ٕناط أن إٓ، وافهلابة

ًٔة إٓىٌاظات بًض بروز مع، الهجاد افىابع ظِٔٓا يٌِب ظَِٔة شٔاؿات  الح

ة افقجٓة ذات تًقى ظذ ادخاوف هذه تتجؾ ولم(- Fclob) افرهابٔ  مذ إٓ TATال م

ٌٔة افدؾاظات ْٔة بادخاوف تٍن افتل CP ٕقع مـ افتجْ  مـ آؿساب امداه افوّ

 (-CP2،CP4 ،CP3) ادقاؤع مع افًلاؿات

 :الهجاضي التوظيف -2

 مـ ـؾ مذ وتَٔٔده افٍُر إحهار9 خلال مـ ؾَط حافتغ ظْد طٓر

 ظِٔف يدل افذي وافتهقرات افًقاضػ ـػ مذ ادلاحظ TAT وال افرورصاخ

 وهل-  وافرؿابة افُػ شٔاؿات وضٌٔان(، 0K/0C) افًاضٍل افرجع ّٕط

 إضار مذ افًاضٍل افًٌد ظذ افٍُري افتهقري افًٌد ؽٌِة تٗـد مٗذات

 ذياف وافهِب ادتندد افىابع مع يتٍؼ ما وهذا ،وافدؾاع افرؽٌة بغ افكاع
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 الإًٕحابي ادٔؾ خلال مـ افرهابٔة افْقاة حوقر مع ،الهجاد افًهاب ئّز

 -افتجٌْل

 مع افًُز وافتُقيـ افًزل مذ خاصة الهجاشٔة افدؾاظات تتّثؾ

 ٕجد ـما، الإجابات بغ افٍُري آرتٌاط َٕص مذ افًزل يٌدو، ًٌٕٔا افًَِْة

 مذ ؽٔابها صٌف مع( CF و C) إخرى إٕقاع ظذ FC الإجابات ؽٌِة أيوا

 إػ افؤّْة ادٔقل مع ادتلازمة +F ًٌٕة ارتٍاع إػ بالإواؾة، ادِقٕة افِقحات

 -A2-13 و A2-3 ،A2-8 فًٔاؿات مُثٍا حوقرا ؾْجد TATال مذ أما، وافسدد افنؽ

تٕاج مذ طٓرت ـما  افتذبذب و افنؽ إػ ؿقية ٕزظة ظّقما آشَاضل الإ

F) اددرـات ووقح ظدمTAT 9ال وشٔاؿات افرورصاخ مٗذات خلال مـ
±

 )

 ثـرة و الخارجل افًالم مع واوحة بحدود آحتٍاظ ؾًافٔة ظذ إًُس افذي

لامٔة افتحٍيات  (- A2-3) افُ

ة حدية ـحآت ادنخهة حافة 15 أن إػ ٕنر  وشائؾ اشتًِّت اـتئابٔ

 اشتًِّت اؿٔةافٌ( 2/) افثلاثة الحدية الحآت و إٓتحار محاوٓت مذ خىرة

تًقى ظذ شىحل تَىٔع و دواء ذب ًٔادية ادَابِة مًىٔات أطٓرت ـما- افٔد م  اف

ٍز ادِػ و ََٔٔة رؽٌة أطٓرن الحآت أؽِب أن افْ  خلال مـ ادقت مذ ح

ًٍْٔة و الخىرة فِقشائؾ اختٔارهـ و فِحٔاة وـرهٓـ إٓتحار ظذ إسارهـ  اف

َٔام تًًّؾ حغ مذ، بذفؽ فِ تًرية تالحآ ت  و خىقرة أؿؾ وشائؾ الهجاشٔة و اله
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ََٔا تٕحار محاوفة أن ـما، فِّقت تح  بف يمارشـ دقؿػ ؾًؾ ـرد تُقن ظْدهـ آ

 فِنًقر ٕتٔجة أو، مْف يًإغ افذي فَِِؼ تـٍْٔس أو، محٔىٓؿ ظذ افوٌط

 -بالإحٌاط

ا شّح ِٔؾ فْ تٕحاري ادقؿػ تح داة خلال مـ آ تًًِّة إ  فةادحاو مذ اد

تٕحارية ّٔٔز آ تٕحار ادحاوٓت ادراهَات بغ بافت ََٔة افراؽٌات فلا  و ادقت مذ ح

 تِجٖن مراهَات هْاك أن ٓحيْا؛ إٓتحارية ادحاوفة مذ ؾَط افراؽٌات ادراهَات

ثّابة شىحٔة جروح مجرد بؾ افًٍع ادقت تحَؼ ٓ وشائؾ اشتًمال إػ ، خدوش ب

جٖ مراهَات هْاك أن حغ مذ  تقدي ـادت خىرة وشائؾ اشتًمال إػ نتِ

ٌِٔة جروحا أجًادهـ ظذ ترـت افىٌل فًِلاج امتثالهـ بًد حتك و، بحٔاتهـ  ب

تًقى ظذ حتك أو فِجًؿ افداخع ادًتقى ظذ شقاء  -فًِٔان افياهر الخارجل اد

 افتل إٓتحار محاوٓت ظدد أي) إٓتحارية افًقابؼ تًّح لم حغ مذ

 بغ و ادقت مذ حََٔٔة رؽٌة تمِؽ مـ بغ بافتّٔٔز( بحثْا َاتمراه بها ؿامت

 بغ افتّٔٔز افهًب مـ ـان- فِّقت افقصقل دون إٓتحار ؾَط تحاول مـ

 ادقت تريد مـ أن َٕقل أن يُّـ افٍردي ادًتقى ظذ فُـ و، ادجّقظتغ

 أـثر أخرى وشِٔة باختٔار أو الحادة افقشِٔة بٍْس جديد مـ إٓتحار تحاول

 مذ حََٔٔة رؽٌة دون إٓتحار تحاول مـ أن حغ مذ فِّقت تحََٔا و خىقرة

 بٖداة أو شابَا ادقت لها تحَؼ لم افتل أداة بٍْس إٓتحار محاوفة تًاود  ادقت
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 تحَٔؼ حٔث مـ إٓتحار أداة  خىقرة و افنظة مذ  زيادة دون فُـ و أخرى

 Stengel) آخرون و- ا شتْجؾ راشةد مع هذه افٌحث  ٕتٔجة تتٍؼ ٓ- ادقت

E. ،0847 )شِقك إٔف ظذ ـثرتف أو إٓتحاري افًِقك تُرار إػ ٕيروا افذيـ 

 وجدٕاه ما ظُس ظذ(- ادقت بف يَهد ٓ أي) اشتٌاثٔة وطٍٔة فف هًتري

 حدي فتْئؿ شِقك يُقن أن إٓتحارية ادحاوفة فتُرار يُّـ إذ، ٕحـ

 -اـتئابي

 بًد مًْا افًٔادية ادَابِة إجراء ظذ واؾَـ ادراهَات بًض أن إػ ٕنر

 ـان و افهّت افتزمـ أنهـ إٓ ادقوقع وتٍٓؿ افرورصاخ  اختٌاري تىٌٔؼ

 أو إشئِة ظـ الإجابة ظـ آمتْاع إحٔان بًض مذ و، ؿِٔؾ جد حديثٓـ

 درتٌاي- إٓتحار ظذ إؿدامٓـ إُٕار حتك أو حدث ما يتذـرن ٓ أنهـ آدظاء

 خلالها مـ اشتْتج ذياف( Pommereau X. ،1//0) بقمرو دراشة هْا ذهْْا إػ

 لم إذا ؾادْتحر، إٓتحار ظذ إؿدامف شٌب يدرك ٓ أن يُّـ افنخص أن

 هل ما حٔاتف أيام إنهاء مذ ادتخذة الإرادة ؾ٘ن، أدف لحََٔة افتقصؾ مـ يتُّـ

 يًِؿ أن دون ًٍٕف يَتؾ أن يُّـ افنخص أن يًْل هذا، ضٍا افذي الجزء إٓ

 ظْد دًْاه ما حََٔة هذا و- افًٍؾ هذا وراء مـ يهدف ماذا و، بذفؽ ؿام داذا

 ادحاوفة ؾسة أن اظتزٕا إذا ذفؽ مـ أظَد إمر يُقن ؿد ـما- بحثْا مجّقظة

، .Ladame F- )ف فِدام  بافًٌْة الحال هق ـما  ذهإٔة ؾسة هل إٓتحارية

 ادحاوفة ؾسة أن اظتزا افِذان(، Laufer M. ،0878)- م فقؾرو( 0870
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 ـامؾ وفُـ وؿتل مًح يحدث  إٔف أي، ذهإٔة ؾسة دوما تُقن إٓتحارية

 - افقاؿع بٍَدان افنخص ينًر إذا، الخارجل افقاؿع فروابط

 وّـ افٌحث مجّقظة أؾراد مـ حافة أي تنخٔص يتؿ لم إٔف هْا ٕذـر

 إٓتحارية ادحاوفة ؾسة أن ؾُرة ٍْٕل أن ًٕتىٔع ٓ فُْْا و، افذهاني افتقطٔػ

 يتًِؼ ما فُؾ ادراهَات أؽِب بًْٔان ذفؽ ٕزر، ذهإٔة ؾسة تُقن ؿد

 بًض و، إٓتحار محاوفة ظذ إؿدامٓا ؾًؾ تُْر مـ ؾْٓاك، إٓتحاري بادقؿػ

 طيرتٌ ما ـؾ يتذـرن ٓ أنهـ إٓ إٓتحار بّحاوفة اظساؾٓـ رؽؿ ادراهَات

 مُان و إٓتحار آداة، إٓتحارية ادحاوٓت ظدد9 مـ إٓتحاري بادقؿػ

 -إٓتحارية ادحاوفة مع ادتزامْة ادناظر حتك أو، إٓتحار

 فلإتحار ادحاوٓت ادراهَات بغ افتّٔٔز ًٕتىٔع إْٔا اؾسوْا

 مذ طؾَ افراؽٌات فلإتحار ادحاوٓت وادراهَات ادقت مذ حََٔة افراؽٌات

، آشَاضل إتاجٓـ خلال مـ افًٍع ادقت تحَؼ دون إٓتحارية ادحاوفة

 شِقك تُقن ؿد فلإتحار ادحاوٓت ادراهَات فدى ادقت مذ الحََٔة ؾافرؽٌة

 ادراهَات فدى إٓتحارية ادحاوفة تُقن حغ مذ- اـتئابٔة حدية فٌْٔة

 ادقت تحَؼ دون ٕٓتحاريةا ادحاوفة مذ ؾَط افراؽٌات فلإتحار ادحاوٓت

 -هًترية فٌْٔة شِقك افًٍع

 حدية ـحافة مراهَة 15 تنخٔص تؿ إذ جزئٔا افٍرض هذا تحَؼ

 حآت( 2/) ثلاث و إٓتحار محاوفة مذ خىرة وشائؾ اشتًِّت، اـتئابٔة
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 ـما- افٔد مًتقى ظذ شىحل تَىٔع و دواء ذب اشتًِّت افٌاؿٔة الحدية

 أطٓرن الحآت أؽِب أن افٍْز ادِػ و افًٔادية بِةادَا مًىٔات أطٓرت

  و  فِحٔاة  ـرهٓـ  و إٓتحار ظذ إسارهـ خلال مـ ادقت مذ حََٔٔة رؽٌة

 اشتًِّت حغ مذ، بذفؽ فَِٔام وافًٍْٔة الخىرة  فِقشائؾ  اختٔارهـ

 أن ـما، فِّقت تحََٔا و خىقرة أؿؾ وشائؾ والهجاشٔة الهًترية الحآت

 ؾًؾ رد ظـ ظٌارة( الهجاشٔة و الهًترية الحآت) ظْدهـ إٓتحار فةمحاو

، مًغ بٖمر بافَٔام لهـ فًِماح محٔىٓـ ظذ افوٌط دمارشة أو، واؽط دقؿػ

  أضِؼ ما هذا، بالإحٌاط فِنًقر ٕتٔجة أو، مْف يًإغ افذي فَِِؼ ـتٍْٔس أو

9 مذ ادتّثِة و ٕتحارآ  بٖهداف  (7//1-  )أ ,-م  اللَّ  ظٌد  محّد  ظِٔف

 إػ شٌٔؾ ٓ واؽىة اجتماظٔة و ًٍٕٔة مناـؾ  مـ افٍرد  يقاجٓف  مما  افتخِص

 و افًٍْٔة افتقترات فتكيػ صاذة محاوفة هق أو بإٓتحار إٓ مْٓا افتخِص

 -افواؽىة ادناـؾ فتِؽ ادْتحر ٕير وجٓة مـ ؾًافٔة ذو حؾ إٔف أي- تحريرها

 بغ ؾرق افذي( 0853- )م شًّان دراشة مع هذه ٕتائجْا تٖـدت

 ظذ يٌِب إٓتحار مذ افنارع أن يرى إذ إٓتحار و إٓتحار مذ افؼوع

 ادْتحر فنخهٔة افٌافب افىابع أن حغ مذ ادًٌْط الهًتري افىابع صخهٔتف

 "إٔا" و متدهقرة صخهٔة ذو ـِٔٓما أن حغ مذ- ادْىقي آـتئابي افىابع هق

 ظْػ بًٌب صديد وًػ لحَف أو مٌُرة ٕوقج مرحِة ظْد أوثٌت مْتُس

 "إٔا" فف مازال إٓتحار مذ ذع مـ وفُـ- ظِٔف آجتماظٔة افًٍْٔة افوٌقط
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 ؾ٘ن ادْتحر أما- آجتماظل افقاؿع إمُإٔات حدود إدراك مـ ؿدر ظذ

 تُاد درجة إػ إتُاشا أـثر أو وًٍا أصد "إٔا" و تدهقرا أـثر صخهٔتف

 -آشتٌهار و افرؤيا إًدام حٔث افرحمٔة ادرحِة إػ تتْاهك

قع ادٌُر افتَصي يًاظد ْٔات بقاشىة فِّراهَة افٍْز افتقطٔػ فْ  افتَ

ٍؾ إشساتٔجٔات بقوع الإشَاضٔة قن افتل فِحآت تُ ، مًاظدة إػ بحاجة تُ

 يتًِؼ ذياف ادىروح الجدل طؾ مذ شٔما ٓ؛ إٓتحار ظذ إؿٌالهـ مـ افتَِٔؾ وبافتالي

ٌٔة بافًلاؿة - ادراهَة مذ إٓتحاري افًِقك و افًَع ادرض بغ تربط افتل افًٌ

تِّس( Pommereau .X ،1//0) بقمرو مْٓؿ إخهائٔغ ؾًٌض  آظساف ي

ٕٔة آوىرابات بقجقد تْحر ادراهؼ ظْد افذها تٕحار ؾًؾ أن يرى و، اد  يُّـ آ

جؾ أن  -افٍهام مذ ـدخقل يً
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