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 النشر قواعد

 داخل من الباحثين لجميع مفتوحة والإنسانية الاجتماعية للدراسات «إسهامات» مجلة"
. الفرنسية أو الإنجليزية أو العربية باللغة المكتوبة البحوث تنشر، خارجها ومن ةالجزائري الجامعات

 الراغبين الباحثين من يرجى، حسنة ظروف في بدهامها القيام من المجلة تحرير ىيئة تدكين أجل ومن
 :يلي بدا الالتزام العلمية بحوثهم نشر في

 

 اللغوية الأخطاء من خاليا، ةوالأصال والعمق بالموضوعية مـتَّسما البحث يكون أن -1
 .الأشكال من شكل بأي قبل من نشره يسبق ولم، والمطبعية

 الضرورية المعلومات ذكر مع، اعتمدىا التي والمراجع للمصادر قائمة البحث يتضمن أن -2
 .لها

 .صفحة كل أسفل في، آلية الهوامش تكون أن -3

 Word)  برنامج على، رقمية نسخة في للباحث الذاتية السيرة مع البحث يرسل -4
 وعشرين خمس عن صفحاتو عدد يزيد لا أن على، الأحدث الإصدار أو( 2000

 .صفحات( 10) عشر عن يقل ولا، A4 مقاس من صفحة( 25)

 أما، للهواش 14و المتن في 18 حجم( Traditional) بخط البحث يصفف -5
 المتن في 14 حجم( Times New Roman) بخط فيكون الأجنبية للغة بالنسبة

 .للهوامش 11و

 .تنشر لم أم أنشرت سواء أصحابها إلى تـُرد   لا المجلة تصل التي البحوث -6

 بحقها التحرير ىيئة وتحتفظ، نشرىا قبل التحكيم إلى المجلة تصل التي الأعمال تخضع -7
 .نهائية قراراتها وتعُتبر، الأسباب إبداء دون بحث أي نشر عدم في

 عن الأحوال من حال بأي يعبرِّ  ولا، وفنـي يموضوع ترتيب المجلة في البحوث ترتيب -8
 .الباحث مكانة أو البحث أهمية

 بالضرورة يعبر ولا، البحث لصاحب الشخصي الرأي عن إلا يعبر لا بالمجلة ينُشر ما -9
 ".المجلة نظر وجهة عن
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 في تحديا يػهن الهمع اضطساب شاه وا ِن

 أعساض ذات بواجّة ٌفطي ناضطساب العلاج

 فيصيولوجية
 

 بمخطين وزدة. د

 وزقمة وسباح قاصدي جاوعة

 :وكدوة

ْْا ٓ     دأ ٔـػ افدؿة وجف ظذ ٕحدد أن يُّ ، الهِـع اوـىراب مذ الهِـع ٕقبة تٌ

ـ ََٔـة أــدوا حـديثا افًِماء فُ ٔـطب تٌـر إػ افنـخص تًـرض ح ٔـس مذ ً حاش  إ

ْٔة اض ًٔة افٌ ٌٔ ِْـة، فِنـخص ادٖشـاوي افٍُـر تحـث وافتل، افَِب خٍَان مثؾ افى  مً

ٌٔة حَِات تقالي ظـ ة هيًة فقف  حافـة إػ افنـخص يهـؾ دؿـائؼ ؽوـقن ومذ، وآفٔ

 أو ارتًـاد، افَِـب ضبـات زيـادة) مثـؾ مــ ؾٔزيقفقجٔـة أظراض تتَدمٓا حاد ؿِؼ

ٔـؼ، ارتًـــاش ْـٍس مذ وــ ــ ـــلء، افهـــدر مذ ألم، افت ٌـىـ مذ آٓم أو ؿ ـــًقر، افــ  ص

 ،---(-بافدوار

ٌٔقٍٕز ادُقن يٗـد ما وهق    تَضـ وافذي، آوىراب لهذا اف  ٕـقاة وجـقد ي

ٌٔقفقجل فلاشتٓداف قن وافتل، اف  ؾجـٖة تـزز وافتـل، الهِـع ٕقبـة فيٓقر حًاشة تُ

اط وجقد دون  ممـا ةحـر مذ ادـريض يوـع مـا وهق- خارجل مٍجر مثر مع محدد ارتٌ

رة ٓؽٔا أصابف ٍزـ آوىراب ؾُ ـف ؽـر أو، افْ تٌْ  افًـلاج ضِـب يـٗخر ممـا، لهـا م
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ٍز قن آمداه ٕن افْ داية مذ يُ مـر، افًوـقي افىٌل افٍحص إػ افٌ  يُّــ افـذي إ

يـع افًـلاج ؾرص يٍقت أن ـاس مــ فًِديـد افن  آوـىراب هـذا أن خاصـة، افْ

تٕنار واشع ٌٔا آ ـاس ظامـة مــ( %4-2) حقالي يّس إذ، ًٕ تْؼـ إٔـف ــما افْ  بـغ ي

ًٔـاديغ ادـرى ٌـة اف  مــ%( /0) فـدى تنخٔهـف يُّــ حٔـث، جـدا مرتًٍـة بًْ

ٍز فًِلاج يتَدمقن افذيـ الحآت  -افْ

 ادـسدديـ ادـرى مــ%( /4) أن( 2//1،ظُاصـة) أــد افقؿت ذات مذ و   

اـيغ مذ مـرض ظـذ ـاؾٔـة أدفـة بهؿ يقجد ٓ وافذيـ، افَِب أضٌاء ظذ  افتاجٔـة افؼ

خـر ويًدهـذا- الهِـع اوـىراب مـ يًإقن ـقن مزمْـا اوـىرابا إ  حًـب مآفـف يُ

 حٔـاة ّٕـط وتٌـر افتجْـب وحـآت، افـذظر ٕقبات ظدد ظذ ادستب افير مَدار

ْٔــة ادــريض هيــة ادٓ ٍزــ افًــلاج ضِــب هظــة وحًــب، وإ  هــذا وٕقظٔــة، افْ

ــلاج ــدى، افً ــف وم تٔ ــذ ؾًاف ــدى ظ ــ اد ًٔ ــٖتي- دافٌ ــذه وت ــة ه ــرّف ادداخِ ــذا فتً  به

 -ظلاجف ضرق وإٔجح وتًٍره آوىراب

 :الهمع اضطساب تعسيف

ـــدى ٌــ ـــراب يتـ ـــع اوىـ ـــقرةمخاوف مذ الهــِ ـــدة صـــ ــؾ صديـ  إػ ته

 تٗجـجـٓــــاأظـــراض مٍاجـــئ بنُـــؾ تيٓـــر( افذظــر)افرظـــــب درجــة

ـــة ٔــ ـقفقجـ ـزيـ ٔــ ـًـارظــــة ؾـ ـٔـىرة بٍَــد مٍزظــة يهــــاإحًاشاتتٌذ، متـ  أو افً

 مـ الخقف
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دد ثؿ، ادـقت تْٓــل تتٌـ ــؼ ظـــدة ؽوــقن مذ وت  وراءهـــــا تارــــة، دؿائـ

ٕٔـة مــ متزايدا وؿِــَـا خقؾـــا ـرار إمُا  وهـل، ادٍاجئـة بٖظراوـٓا الحافـة هـذه تُ

جؿ افتل الحافة ـحاب ظْٓا يْ مـاــ أو فِّقاؿـػ ومدْـب إً تًَـد افتـل إ  ريضادـ ي

ًث أنها ظراض هذه طٓقر ظذ تٌ داء مذ واوـح ظجـز حافـة إػ بـف يـٗدي ممـا، إ  إ

ْٓل آجتماظل افقطٍٔل  -  اد

ــررة ٕقبـات بٖٕـف الهِـع اوـىرابادٔلادي ادًْؿ ظٌدظرَف وفَد       مــ متُ

د الحاد افَِؼ ان ؾٔٓا ينًر وافنديـ ـاد أو ادـقت صـٍا ظذ إٔف الإًٕ  ظَِـف يٍَــد أن يُ

ًٔىرة يٍَد ؿد إٔف و، بالجْقن ويهاب تًّر، ًٍٕف ظذ اف قبة هذه ت  شـاظة مــ أؿـؾ افْ

قن و ـدأ ثـؿ ؾجٖة تحدث ؾٓل،  متقؿًة ؽر تُ  ؿـد و،  وتختٍـل تـدريجٔا افتحًــ مذ تٌ

ٌـقع ـــؾ مـرات ظـدة افنــخص بهـا يهـاب ـقن أن دون أش ٌـب لهــا يُ  ظوــقي ش

 (-  0/4، 3//1، ادٔلادي)

ًْل      ظؼ خلال ذروتف يٌِغ شقف الهِع أن – مةظا – ادٍاجئ الحدوث وي

 يُقن ؿد دؿائؼ الخّس محؽ أن يرون( 0883) وزملاءه بارفق أن برؽؿ، دؿائؼ

َٔة افىًٌٔة إطٓار مذ أؾوؾ  افقاوح افتحديد ويًد- الهِع مذ الإٕذار ٓشتجابة الحَٔ

قبة فٍجائٔـة ٔٔـز ضوريا افْ خرى افَِؼ حآت ظـ الهِع فتّ  ،5//1، مرـر) إ

044-) 

 الهِـع اوـىراب ظرَؾا ؾَد (7//1) ـاب ماك ورإدي  إٔىقني مارتـ أما    

ؾراد خلالها يتًرض ؿِؼ حافة بٖٕف  أي دون مــ، ؽـرّة حـغ ظـذ ذظـر ٕقبـات إػ إ
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قن الحآت بًض ومذ- جعّ  شٌب أو حاؾز قبات تُ ٌٔا متَىًة افْ ـ  ــؾ مـرة ربـما) ًٕ

ـ(، صٓقر بوًة ـقم مذ اتمـر ظـدة أيوـا تحـدث ؿد وفُ ، ذفـؽ إػ وبالإوـاؾة- افٔ

صخاص يخاف  مقظـد بنـٖن ويََِـقن، ٕقبـاتهؿ مـ الهًِل بآوىراب ادهابقن إ

قبـة ـة افْ ِْقبـات ادحتِّـة افًقاؿـب وبنـٖن، افتافٔ تـمال مثـؾ) ف  ؾَــدان أو ادـقت اح

ًٔىرة َٔـٗ أو، بالجْقن الإصابة أو اف  أنهـؿ ــما(- الإؽـماء أو بالإشـٓال الإصـابة أو افت

ـل شـِقـٓؿ ٌرّوني ٍُٔـقا فُ قبـات مـع يت ـل أو افْ  ويًـد- حـدوثٓا دون يحقفـقا فُ

ـاحات رهـاب مدْب إػ ادٔؾ تىقر ٔـة افتٌـرات مــ( مـقجز تـًريـػ) افً ـِق  افً

ثـر تٕنارا إ  مــ أخـرى إٔقاظـا أيوـا ينـّؾ ؿـد افذي، الهًِل آوىراب خلال ا

ٔـة افتٌرات ِق  9مثؾ، افً

 أو ادـاء أو افْـداء جٓـاز أي أو الخِـقي اتػالهـ أو ادـال أو إدويـة حمؾ 

 -إخرى افًلامة أدوات

 تحٍـز افتـل( والجـماع افرياوـٔة افـتماريـ مثـؾ) افْنـاضات بًـض مدْب 

 -الجًدية الإثارة أو افذظر بٖظراض صٌٔٓة أظراوا

 افٌٔت مٌادرة ظْد رؾٔؼ اصىحاب ظذ الإسار- 

 بالخقف الإحًاس دَاومة افُحقل احتًاء- 

 ّأخرى مقاد أو افُحقل أو افُاؾٔغ مدْب- 

 ؽافٌا افدم وٌط أو افٌْض ؾحص- 
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 أو ؿىـار مذ إٓتَـال أثْـاء ـتـاب بَـراءة مـثلا) إظـراض ظـ آفتٓاء 

 (-حاؾِة

 افزوجة.افزوج مُان مًرؾة إػ افدائّة الحاجة- 

 مـاك و  إٔىـقني- )ادىًـؿ أو افًـْٔما صافة مذ مخرج أؿرب ؿرب الجِقس 

 (-14، 2008، ـاب

ير ابَة افتًريٍات إػ وبافْ ـقن الهِـع اوـىراب مذ ظـادة الخقف أن ٕجد افً  يُ

قبة حدوث مـ ْـٍس أخـرى مـرة الإصابة احتمال مـ أي افْ ٔـس، الحافـة ب  الخـقف وف

ٌـؼ افـذي ادقؿـػ مــ يخـاف ٓ ؾـادريض- ذاتـف حـد مذ افقء أو ادقؿػ مـ  وأن ش

قبة ؾٔف أصٔب ـ،  بافْ قبـة مًـاودة مـ يخاف وفُ مـر وهـق، ذاتهـا حـد مذ افْ  افـذي إ

ٕٔة صديدا إنٌآ وراءه يسك رار ب٘مُا قبة تُ  -افْ

 :الهمع اضطساب تػديص محهات

ئٍـة طٓـر الهِع اوىراب ٕن ٕيرا ٔـة ـ  مــ افثافثـة افىًٌـة مذ جديـدة تنخٔه

ؾ ًٔـة دفٔ ُٔـة الجّ مري ٍزـ فِىـب إ ؾ ادًـّك افْ  والإحهـائل افتنخٔصيـ افـدفٔ

ًٔة فلاوىرابات ٍ ـا تًُـس ــل تٌـرت محُاتـف ؾ٘ن، DSM-III(/087) افْ  مًرؾتْ

ًٔة بّلامحف ادتزايدة ؿـؾ ظـذ هِـع ٕقبـات ثـلاث بٖٕـف أشاشـا يًـرف وـان- افرئٔ  إ

ع ثلاثة خلال ّٔز مْٓا ـؾ، أشابٔ  ؾٔٓـا ويتـقؾر، افرهٌـة أو الخـقف مــ متَىًة بٍسة يت

ؿؾ ظذ ـل بـغ مــ أظـراض أربًـة إ  ادًدفـة افثـةافث افىًٌـة أمـا- ظروـا ظؼـ اثْ
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(0876 )DSM-III–Rؾ مـــ  ٕقبــات أربــع حــدوث اصــسضت ؾَــد ادــذـقر افــدفٔ

ع أربًة خلال قبـات هـذه وحـددت، ظروـا ظؼ ثلاثة مـ أظراض وأربًة، أشابٔ  افْ

قن أن يجب بٖنها  -مٍاجئ بنُؾ وتحدث متقؿًة ؽر تُ

ًْل       ِغ شقف الهِع أن – ظامة – ادٍاجئ الحدوث وي  ؼظ خلال ذروتف يٌ

 يُقن ؿد دؿائؼ الخّس محؽ أن يرون( 0883) وزملاءه بارفق أن برؽؿ، دؿائؼ

َٔة افىًٌٔة إطٓار مذ أؾوؾ  افقاوح افتحديد ويًد- الهِع مذ الإٕذار ٓشتجابة الحَٔ

قبة فٍجائٔـة ٔٔـز ضوريا افْ خرى افَِؼ حآت ظـ الهِع فتّ ، 5//1، مرـر) إ

044-) 

 :DSM-5 بحط الهمع اضطساب تػديص وعايير

Aررة هِع ٕقبات  فِخـقف مٍـاجئ إـدؾاع هـل الهِـع هجّة، متقؿًة ؽر متُ

 هـذا وخـلال، دؿـائؼ ؽوـقن مذ افذروة إػ تهؾ وافتل افنديد إٓزظاج أو، افنديد

ثـر أو) أربًة تحدث افقؿت ظراض مـ( أ ة إ  9افتافٔ

 :ولاحعة

 -ؿِؼ حافة أو هدوء حافة مـ ادٍاجئ إٓدؾاع يحدث أن يُّـ 

 -افَِب هظة تزايد أو، افنديد افَِب دؿات، خٍَان (0

ـًرّق (1  -تـ

 -ارمداف أو ارتًاش (2
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ٍس بَك أحاشٔس (3 اق أو افْ  -آختْ

 -بافٌهّص صًقر (4

 -صدري إزظاج أو ألم (5

ان (6 ٌِؽ أو ؽثٔ ىـ مذ ت  -افٌ

ات ظدم أو بافدوار الإحًاس (7  -الإؽماء أو افرأس خٍة أو افثٌ

 -بالحرارة أحاشٔس أو ؿنًريرة (8

ّٔؾ إحًاشات) الحس تنقش وأ مذل( /0  (-بافقخز أو بافتْ

دد( 00 ًٔـة إحًاشات) افقاؿع تٌ ـدد أو( بافلاواؿ ٔـة تٌ ـقن أن) افنخه ؾ يُ  افنـُ

 (-ذاتف ظـ مٍْهلا

ًٔىرة ؾَدان مـ خقف( 01  -الجْقن أو اف

 -ادقت مـ خقف( 02

ثـلا) محددة ثَاؾٔة أظراض تناهد ؿد9 ملاحية  وافهـداع افرؿٌـة آٓم، ضْـغ م

اء أو خوافكا ٔـىرة ظـ الخارجة افٌُ ٌٌْـل ٓ(- افً تًـز أن ي ظـراض هـذه مثـؾ ٕ  إ

ظراض أحد ربًة إ  (-  ادىِقبة إ

Bؿؾ ظذ واحدة ثـر أو) صٓر تلاها الهجمات مـ إ ؾ أو ٕحد( أ  9يع ما فُ

 ظقاؿٌٓـا حقل أو الهِع مـ إواؾٔة هجمات حقل خقف أو مًتّر ؿِؼ ,0

 (-"مجْقٕا يهٌح "، ؿٌِٔة قبةبْ الإصابة، افًٔىرة ؾَدان مثلا)
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ــؼ وظــدم ؾٔافًــِقك ـٌــر تٌــر ,1 ــات متًِــؼ افتقاؾ ــثلا) الهِــع بْقب  م

 الحـآت مدْـب مثلا الهِع ٕقبات حهقل مدْب إػ تهدف افًِقـٔات

 (-ادٖفقؾة ؽر

Cٓ تِـٖثرات آوىراب يًزى ٍٔزيقفقجٔـة ف ثـلا) دـادة اف تـخدام إشـاءة م  اش

ٌٔـة لحافـة أو( دواء، ظَار ثـلا) أخـرى ض ٌٔـة واوـىرابات، افـدرق ٕنـاط ؾـرط م  ؿِ

 (-رئقية

Dٓ ثـلا) آخـر ظَع بّرض أؾوؾ بنُؾ آوىراب يٍن  الهِـع هجـمات م

تـجابة ؾَـط تحدث ٓ  افَِـؼ اوـىراب مذ ــما، ادرهقبـة آجتماظٔـة فِّقاؿـػ ـاش

س، آجتماظل  افرهـاب مذ ــما، ادحـددة ادرهقبـة الحآت أو فلأصٔاء ـاشتجابة وفٔ

س، قظلافْ ٔـس، افَٓـري افقشقاس مذ ـما، فِقشاوس اشتجابة وفٔ تـجابة وف  دـا ـاش

ر ّـ حداث يذ ٔـس، افهـدمة بًـد مـا ــرب اوـىراب مذ ـما ادٗدة بإ تـجابة وف  ـاش

ــــال ـــــ فلإٍه ــــؼ صــــخص ظ ــــف متًِ ــــىراب مذ ـــــما، ب  ؿِــــؼ او

 (-1/04،الحمادي)إٍٓهال

 :الهمع لاضطساب المفطسة الٍعسيات

 (:Clarck,1986) نلازك نموذج

 مـ تْتج الهِع ٕقبات أن يٍسض وافذي، الهِع فتًٍر مًرمذ ّٕقذج وهق     

قارثل افتًٍر ّٔة ٕحاشٔس افُ ْٔة جً  وًػ، افَِب ضبات هظة مثؾ مً
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اق، افتٍْس  -وآختْ

قارثل افتًٍر أمثِة ومـ      افَِب ضبات هظة يرى صحٔح صخص افُ

ِّْقذج ادٍرؽة افدائرة تنر، محتِّة ؿٌِٔة أزمة ظذ ـدفٔؾ  مـ افًديد أن إػ ادًرمذ ف

حاشٔس) افداخِٔة ادثرات أو، الخارجٔة ادثرات ار، الجًّٔة إ  أو إؾُ

ير تؿ ؿد ادثرات هذه ـإت إذا ادرتَب الخقف مـ حافة تًتثر( افتهقرات  افْ

ٓا ّٔة أحاشٔس تهاحٌٓا الحافة هذه أن ادٍسض مـ- تهديدا أواظتٌارها إفٔ  جً

 تؿ ما إذا الجًّٔة إحاشٔس وحدة، ادرتَب الخقف مـ تزيد وافتل، مخٍٔة

ة بىريَة تًٍرها  (-Clarck D,1986) ـقارثٔ

ىقي    ثــر الإحًاشـات هـذه أن إدراك ظـذ ادٖشـاوية افتًٍـرات هـذه وتْ  أ

ِٔف هل مما خىرا ـار وخهقصـا، ؾًـلا ظ  ؿـرب ظـذ مـٗذا الإحًاشـات هـذه اظتٌ

ّٔة مًوِة حدوث ِٔة أو جً ـة افٍـرد يَـع ٔــػ يقوـح ادـقالي وافنُؾ، ظَ  ؾريً

ٌٔس مدًِف مٌَِة دائرة  -الهِع اوىراب ح
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 ٕاس) الهِع اوىراب مريض ؾٔٓا يَع 

، ///1،ادحارب)الهِع ٓوىراب ادٌَِة افدائرة يقوح( 0) رؿؿ افنُؾ

153) 

غ وفَد     تْج بها يهابقن افتل الهِع حافة أن ادرى أبِ ٓؿ ظـ ت  الخاضئ تٖويِ

ٌِٔة ٕقبة أظراض أنها ظذ– ادتهاظد افَِؼ ٕظراض  إذاف أو جْقن حافة أو، ؿ

، افهدر مذ وآٓم، افتٍْس ؤؼ مذ يتًٌب ؿد ًٍٕف افَِؼ أن أبٌِقا ـما، ادقت ظذ

ٔؾ  ظذ افًادية الجًمإٔة وإظراض إحاشٔس تِؽ يٗوفقن ؾًْدما فذا- افًرق تً

ثـر تهٌح ؾ٘نها، وصُٔة ٌٔةؿِ ٕقبة اظتٌارها  إشاءة ٕن وذفؽ، وشٍقرا ووقحا أ

تٕابتٓؿ افتل افَِؼ حافة حقفت ؿد افتٖويؾ  وهُذا، والهِع افرظب مـ حافة إػ ا

ة هِع ٕقبة إػ تٗدي حتك ادٍرؽة افدائرة تِؽ تتقاصؾ  ظاتٔ

 (-/3،7//1،شِٔٔجمان)

ٍس ظالم أجاب ادْىؼ وبهذا      يتًـرض ٔــػ ظـ، ركـلا دائٍد افزيىاني افْ
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ـاس  خاضئــة بىريَــة يٍنــون  أنهــؿ اظتــز حٔـث متقؿًــة ؽــر هِــع ٕقبــات إػ افْ

ة حاشٔس وـقارثٔ قن افتل الجًدية إ ََٔـة مذ تماما آمْة تُ  بـٖن افيــ مجـرد إن إذ، الح

لاب ـلاب رؤيـة ظْـد والخـقف الهِع إػ يٗدي أن يُّـ خىرة افُ  بـٖن وافيــ- افُ

ٕٔة أظراوا ْٔة بد ارع مثؾ مً ٔـؼ وافـدوار افَِـب دؿات تً ْـٍس وو  أظـراض هـل افت

ظـراض تِـؽ مــ افنخص ظإك ـِما والخقف الهِع إػ يٗدي أن يُّـ، خىرة ، إ

ْٕا وبافىٌع ظـراض تِـؽ مــ ًٕاني أن يُّـ جمًٔا ؾ٘ ٌـاب آخـر إػ حـغ مــ إ  ٕش

ت تٌةَ خىرة فًٔ ظـراض تِـؽ افنخهٔخنـك ــان وإذا- اف  أنهـا ظـذ يٍنـها أو إ

ــؾ  ورإــدي مــارتـ) حــدوثٓا ظْــد ويهِــع يخــاف أن ادْىَــل ؾّـــ الخىــر ظــذ دفٔ

،1//7،1/-) 

 افًٍْــٔة افًقامـؾ بـغ افتٍاظـؾ ظــذ وشافُقؾًٔـُس ــلارك أــد وفَـد     

 فتٍاظـؾ نهائل ٕتاج تمثؾ وفُْٓا ظٍقية بٖنها تقصػ ٓ الهِع ؾْقبة، وافٌٔقفقجٔة

( افَِــب ضبــات زايــدت مثــؾ) إوفٔــة الجًــّٔة الإحًاشــات مـــ مرـــب

 -ادريض اشتجابة ومـ، ادًرؾٔة,الإًٍٕافٔة وافًِّٔات

 أصـقل لهـا الهِـع ٕقبـة أن ادقالي ادخىط فْا ييٓر( Illustre) ثريا صُؾ ومذ     

 -وبٔقفقجٔة ًٍٕٔة ضًٌٔة ذات

 



 وردة بلحسيني                        - 86 -                   الأوّل العدد/ إسهامات مجلة

 

قؾًُٔس ـلارك حًب الهِع ٕقبة تىقر مخىط( 1) رؿؿ افنُؾ  وشافُ

 (Huber w,1993,76) ظـ َٕلا

 فلأحاشٔس ادٖشاوي افتًٍر إشاءة ـإت إذا إٔف ـلارك يرى هْا ومـ     

ٕٔة  ـٍٔؾ افتٍُر مذ إشِقب هذا تٌٔر ؾ٘ن، الهِع ٕقبات وراء افًٌب هل الجًما

 مٌاذا وصٍف حد ظذ الجديد افًلاج هذا وـان، آوىرابات تِؽ مـ ينٍل بٖن

 -ومختكا
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ارثل افتًٍر ظـ مثال يقوح ( 2) رؿؿ فنُؾا  فًِلامات الخاضئ افُ

 (1/05، ُريْغظْ َٕلا) الجًدية

 (:  1/01) ِـوفــىــاُ ٌـىوذج

ثــر تتوّـ متًددة ظْاس ؾٔف جمع ّٕقذجا هقؾمان ؿدم وفَد    َـاط أ  تـٖثرا افْ

ف الإصارة ويُّـ، الهِع اوىراب مذ  9يع ما مذ إفٔ

 الموقف

أجلس على مائدة العشاء وأشاهد التلفاز بعد يوم طويل 
 وشاق من العمل

 أشعر بالدوار الخفيف

هناك مشكلة ما، لعلي 
 سأصاب بنوبة هلع

اـ قلق  أنـ

 أشعر بالمزيد من الدوار

تتسارع، نفسي  ضربات قلبي 
 منقطع، أشعر بألم في الصدر

 سأنهار وأموت
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 (2) رؿؿ افنُؾ مذ ادًرووة افَِؼ فدورة افدؿٔؼ افٍٓؿ مـ إىلاؿا   

 
 الهِع دورة فٍٓؿ هقؾمان ّٕقذج يقوح( 3) رؿؿ افنُؾ

 (1/01،27،هقؾمان ظـ َٕلا) 

ٌٔؾ ظذ ٍٔة مـ، ادثال ش ُٔ ٔٔماتافلات 9 يـٖتي مـا افَِـب ضبات فنظة ادماثِة افتَ

ٌٔـة بٖزمة أصاب شقف)  وهـذا – "ظـعَ  يٌّـك  شّـقف" مثـؾ افـدوار منـاظر أو(، ؿِ

ظـراض إػ بـدوره يٗدي شقف ّٔة إ ٔـات، افزائـدة الجًـ ـاج شـِق  وافَِـؼ، آحتٔ

ًٌف أن ادُّـ مـ هذا ـؾ، ادرتٍع افنخصي  تِـؽ ,الهِـع حافـة إػ وصـقٓ افَِـؼ ي

ٔٔمات مـ تًزز افتل الحافة ٍٔة افتَ ُٔ ثّـر افنخص فدى افلات  أنهـا ــما- افوـار ؽـر فِ

ًٔػ إٔف ظذ افٍرد فدى ادخىىات تًزز ، الخىـر افًـالم مجابهـة ظـذ ؿـادر وؽـر، وـ

حاشٔس مذ افتحُؿ وظدم ّٔة إ  (-1/01،81،هقؾمان)الجً

 -افَِب ضبات بتزايد بًٔط إحًاس9 ادثـٔـر (0

 -ؿٌِٔة بْقبة شٖصاب إْٔل ٓبد9تٍُٔـٔـة ٓ مًتَـدات (1
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 بكـي أو شـًّل مثـر أي ظـذ إٓتٌـاه ترـٔـز9 إٓتٌـاه ظِّٔـات (2

 خٍَـان) داخِٔـة مثـرات أي ظـذ افسـٔـز ذفُـٖو ــديٗ(، خارجل)

 ---(افتٍْس مذ ؤؼ، افَِب

 تتْاؽؿ بىريَة( ادقؿػ) فِّثر تًٍر إظىاء 9افلاتٍُٔل ادًرمذ افتَٔٔؿ (3

 وٓ، ؿاتــؾ رء هـذا أن ٓبـد "(افلاتٍُٔٔـة ادًتَـدات) ادخىـط مـع

 " ظِٔف افًٔىرة يُّـ

 -قفبالخ إحًاس9 (إًٍٓال) افنخهٔة الخزة– (4

 ---(تًرق) افَِب ضبات ازدياد9الجًّٔة إظراض -

 -وافتجْب افٍرار9 افًِقـٔة آشتجابة -

 أن أتٖــد يقم ـؾ) افلاتٍُٔٔة ادًارف وتٖـٔد تثٌٔت 9افراجًة افتٌذية (5

 (-خىر مذ حٔاتي

 :الطموني المعسفي العلاج

ــــؾ     ثــ ــــؼ يّـ ٔــ ــــلاج تىٌـ ــــل افًـ ــــل ادًــــرؾــ ِــقــ ـــذ افً  ظ

ــدا مـجــآ الهــِــع ــىـــراباو ــة ادجـــآت تــِؽ مــــ جــديـ ٔــ ٌَٔـ  افتى

شِــقب لهــذا ٔـًذ إ تَكـمـ ــان حٔـث، ادختٍِـة آوـىرابات افًلاجــــــ  ي

ا صقحب ما إذا الهِع ظلاج ظذ ؿٌؾ ماــ بٍقبٔ ـار ظـذ افقاشًة إ  مذ يقجـف إٔـف اظتٌ

صؾ ا إػ إ تًخدم حغ مذ، افٍقبٔ  حـد مذ الهِـع ٕقبـات فًـلاج بافًَـاؿر فًـلاجا ي
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ـا الهِـع يهـاحب لم إذا ضوري ؽر أظتز ثؿَ  ومـ، ذاتها ٌـح ؾَـد أن أمـا- بٍقبٔ  أص

تًخدم تٌٓا شقاء الهِع ٕقبات مع ي ـا صاح مـاــ ؾقبٔ  ولم، تهـاحٌٓا لم أو افقاشـًة إ

ـؼ ـِقـل ادًـرمذ افًـلاج يِ ثـِما ٕجاحـا افً ٌـة وجـد م ، ///1،محّــد) فِِٓـع بافًْ

087-) 

ِقـل ادًرمذ افًلاج إن  مـ الخقف مع الهِع اوىراب مذ ؾًال( TCC) افً

ْٔات، افقاشًة إماــ ْٔة إظادة آشسخاء اشتخدام تتوّـ ادَسحة وافتَ  افٌ

اضْل افتًرض وبرامج، ادًرؾٔة  (-Cottrausc J,2009.44)فِّقاؿػ وافتًرض، افٌ

ِٔف   جٔات يَسح وظ  9ادقالي افنُؾ مذ هق ـما الهِع ظلاج هقؾمإ٘شساتٔ

 
 ( اشساتٔجٔات اشتٓداف الهِع4افنُؾ رؿؿ )

 (1/01،83)َٕلا ظـ هقؾمان،

 الخـاص ادًـرمذ Beck بٔـؽ ّٕقذج بتقشٔع فِِٓع ادًرؾٔة آشساتٔجٔات تٌدأ

ــاب ــّؾ( Beck,Shaw,Rush,Emry,1979) بآـتئ ــؼ فٔن ــع افَِ ــز والهِ  ويرـ
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، الجًـّٔة بالإحًاشات ادتًَِة الخاضئة افتَٔٔمات تهحٔح ظذ ادًرمذ افًلاج

 إشـافٔب بّنـارـة ادًرؾٔـة الإشـساتٔجٔات وتىٌؼ، تهديد مهدر باظتٌارها

 مذ يُّــ افتٌٔـر مذ افًٍـال ادُٔـإٔزم أن اؾـساض مــ افرؽؿ ظذ، افًِقـٔة

 (-  1،33//1،بارفق) ادًرمذ الحَؾ

ِقـل ادًرمذ افًلاج ٕجاح ويرجع      مــ بٌـره ؿٔاشـا الهِـع اوىراب عم افً

ٍزـ افًـلاج إٔقاع خـرى افْ ٔــزه وؾَـا يتٌـر إٔـف إػ إ  أو ادًـرمذ الجإـب ظـذ فس

ِقـل أو، افقجداني تًٔامؾ افً ؾ الهِـع  اوـىراب مـع بافتـالي ؾ  حٔـث، صـامؾ بنـُ

اول  9يع ما يتْ

 -والجًّٔة وافقجدإٔة ادًرؾٔة بٖظراوٓا ًٍٕٓا الهِع ٕقبات -0

 -الخقف مـ بالخقف يًرف وافذي تقؿعاد افَِؼ -1

 -متٍاوتة بدرجات تهاحٌف ما ؽافٌا وافتل افقاشًة إماــ ؾقبٔا -2

 أؽِـب مذ يٗدي ؿد وافذي، الهِع تىقر مع يتىقر افذي افٖٔس مٍٓقم -3

 -ثإقي اـتئاب إػ إحٔان

 :   الطموني المعسفي العلاج تطبيل

ِٔا ٌٔؼ يتؿ ظّ ِقـل ,ادًرمذ افًلاج تى تّـد ٔاقش مذ افً  جًِـات ظـدة ظـز ي

 9  مراحؾ ظدة ويتوّـ، جماظٔة أو ؾردية جًِة( /1, /0) بغ يساوح

 افقطٍٔل افتحِٔؾ و افًٔادي افتنخٔص- 
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 افتَدير وشلالم آختٌارات باشتخدام افتَٔٔؿ مَابِة - 

 افًلاج ظَد إرشاء و افٍْز افتًِٔؿ - 

 افًلاجل افتدخؾ- 

 افًلاج نهاية مذ افْتائج تَقيؿ- 

ِٔة مذ مّٓة ظْاس ظدة ْاكوه ٍؾ ظّ  9  افتُ

 --(-وافتًاضػ افدفء) افْقظٔة افًلاجٔة افًلاؿة ,

 - ادريض ماضي إهمال ظدم مع مٓؿ ''وأن هْا'' وؾؼ افًّؾ ,

 9  وتتوّـ ظِّٔة جدا الجًِات بْٔة ,

 افًابَة الجًِة مِخص - 

 إتمامإٕنىة- 

 وتحِِٔف مقوقع اختٔار - 

 افَادم فلأشٌقع مْزفٔة واجٌات- 

 افذاتي افتَٔٔؿ و افذاتٔة ادلاحية  - 

 - دؿَٔة34–/2 بغ وتدوم أشٌقظٔة ظادة تُقن ادَابلات ,

 -ظّقما أصٓر أربًة حقالي تدوم افًلاج مدة ,

 :التدخن اضتراتيجيات

ّقذج يتنُؾ ِقـل – ادًرمذ افًلاجل افْ  9  أشاشٔة محاور ثلاث مـ افً
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ْٔات ,    تًِامؾ) افتحُؿ تَ ٍٔزيقفقجٔة افًٍؾ دردو مع ف  (-اف

ْٔات ,    تًقى ظذ افًّؾ)  ادََِة فِّقاؿػ افتًرض تَ ِقك م  (- افً

ْٔات ,    ٌْاء إظادة تَ تًقى ظذ افًّؾ)  ادًرمذ اف  (- ادًارف م

 :الهمع ٌوبة إدازة تكٍيات

ًٌٔـل مــ، فٌِاية مرظٌة خزات الهِع ٕقبات إن  تًٍـر ادـرى يحـاول أن افى

س لافت افيقاهر هذه ارات بًد حتك تًٍر لها فٔ ٌٔة آختٌ ة افى ـافٌ ـررة افً ـا- ادتُ  ؽافٌ

قبات هذه أن ادريض يٍسض ما ِة ظـرض أو ظلامـة افْ ٌٔـة صـحٔة دنـُ ، خىـرة ض

ًٔة ظلاجٔة خىقة هْاك ٔـؿ وهل أٓ فٌِاية ؾًافة رئٔ ؾـراد تًِ ًٌٔـة ظــ ادـرى إ  ض

ظراض حذ مذ ادقالي الجدول يًغ أن يُّـ و، الهِع ٕقبات  9يع ـما فِّريض إ

 إظراض ذح يقوح( 5) رؿؿ الجدول

 إظـــراض

ٔـــة ٔــقفقجـ  افًٍٔ

 افٍــُـــرة

ــة ارثــٔـ  افُ

ٔــــة ـ  حَــائــؼ ضــٌـ

ٌض  زيادة مذٕ 

 افَِب

 خٍَان افَِب-

شقف أصاب  "

 "بٖزمة ؿٌِٔة 

ة ظلاج افٍزع د-  حًب ما ؿافتف أخهائٔ

س" ُْف ، ؾ٘ن افَِب اف"ـِر ويُ ًِٔؿ يّ

ٌض  يام أو  200أن يْ مرة مذ افدؿَٔةٕ 

حتك أشابٔع دون حدوث أي تِػ- فَد 

خِؼ ؿٌِؽ دًالجة افوٌقط- وشاظة مـ 

افٍزع تًد ٓ رء مَارٕة بافًّؾ افذي 
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َٔام بف-  صّؿ افَِب فِ

افنًقر بالإظٔاء 

 وافدوار-

شقف أمقت  "

اء ؿٔادتي  أثْ

اء  ًٔارة أو أثْ فِ

شري مذ 

 افنارع

خٍاض إن ا ًٌٌف إ فنًقر بافدوار ي

ُْف  ـًجغ إػ ادخ، ف إمدادات افدم وإ

مذ افٌافب ٓ يٗدي إػ الإؽماء- ـما أن 

ًٌب ارتٍاظا مذ وٌط افدم، ؾٔما  افٍزع ي

يًد َٕٔوا دنُلات إخٍاض وٌط 

ط بالإؽماء-  افدم ادرتٌ

افنًقر بٖٕؽ ٓ 

تىٔع افتَاط  تً

إٍٔاشؽ بًٌب 

وجقد ألم أو وٌط 

 ك-مذ صدر

شقف أتقؿػ  "

ظـ افتٍْس، 

شقف أصاب 

 "بٖزمة ؿٌِٔة 

إن اشتجابة ادقاجٓة أو إًٓحاب تٗدي 

إػ إٌَاض مذ ظولات افٌىـ وافهدر، 

لم افًوع  وهق ما ؿد يًٌب افوٌط وإ

خٍاض شًة  مذ افهدر، إػ جإب إ

افرئتغ- وفتًقيض ذفؽ ؿد تٌدأ مذ 

افتٍْس بندة وظّؼ )ؾرط افتٓقية(- مما 

ـ ٓ أحد تقؿػ ظـ –د إمر شقءا يزي فُ

غ صًقرك  ,افتٍْس جراء افٍزع ومٓما بِ

بافؤؼ وظدم آرتٔاح، ؾًقف تحهؾ 

حقال- امذ مذ ـؾ إ  ظذ الهقاء افُ

تْج ظـ ؾرط افتٍْس شقف أشَط  " افنًقر بافدوار- إن افنًقر بافدوار ي
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ـًجغ  "إذا وؿٍت  بندة، وإخٍاض تدؾؼ افدم وإ

تًٌرق وهق ,إػ ادخ تٍاظؾ ؽر وار وي

ؾسة وجٔزة، ـما إٔف ٕادر جدا، حتك مذ 

أشقأ حآت افٍزع، وٓ يٗدي إػ ؾَدان 

 آتزان-

 –افًَٔان ادرتخٔة 

صًقر بافوًػ 

وآرمداف مذ 

 افًاؿغ-

ْٕل ؤًػ  " إ

فدرجة إْٔل ٓ 

أشتىٔع افًر، 

شقف أشَط 

 "أروا 

إن آشتجابة ادقاجٓة أو إًٓحاب 

ٌب تم ددا مٗؿتا فلأوظٔة افدمقية مذ تً

ح مدّع افدم بافًولات  شاؿٔؽ، مما يتٔ

ٌرة، ثؼ أن شاؿٔؽ ؿقيتان وب٘مُانهما  افُ

 حمِؽ ظذ افدوام-

ٕقبات آحمرار 

خقٕة-  وافً

ها ؿد ظاودتْل  "

 "ٕقبة افٍزع 

خقٕة ظـ زيادة  تج ٕقبة آحمرار وافً تْ

إـًجغ وافتٌرات افَهرة افتل تىرأ 

وهل ؽر وارة –ٓاز افدوري ظذ الج

ًٌب فؽ افٍزع ما لم تَؿ بتًٍر  وفـ ت

 إظراض ظذ أنها مدظاة فلإزظاج-

افنًقر بافذهقل 

وإٍٓهال ظـ 

افقاؿع وؾَدان 

شقف أصاب  "

ْٕل  بالجْقن، إ

أؾَد افًٔىرة 

، وهل هذه أيوا تٍاظلات ؽر وارة

ٕامدة ظـ اشتجابة ادقاجٓة أو 

ط بٍرط افتٓقية  حاب، وترتٌ إًٓ
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ظذ ٍٕز وفـ  الهقية

أشتىٔع افًقدة 

ًٌٔتل هذه  إػ ض

 "ادرة 

وإخٍاض تدؾؼ إـًجغ وافدم إػ 

ادخ وهل مٗؿتة وٓ تًٌب إضلاؿا مذ 

الإصابة بالخٌؾ أو ؾَدان افًٔىرة ظذ 

جٔؾ أي حآت  أؾًافؽ، ؾِؿ يتؿ تً

إٍهام مذ افنخهٔة، أو صِؾ، أو تهٔج 

قبة ؾزع-  بًد حدوثٕ 

ق) ظـ َٕلا ْٔج باتريؽ، مارثادئٍز، ماـاي ماثٔ  (008،  /1/0، ؾإ

 (6) رؿؿ الجدول

ة ظـ ظٔادي مثال مـ جزء يقوح ًٔة افسبٔ ٍ  الهِع ٓوىراب افْ

 
 (84، 1/01) هقؾمان ظـ َٕلا

اس بخزة الخقف افنديد ، أو ظدم افراحة مع ظدم وجقد  ا افْ اوىراب الهِع حافة يّر  ؾٓٔ

قبات يتؿ  ٕٕنىة بًٌب هذه افْ اس ادقاؿػ أو ا شٌب واوح فذفؽ- ظْدما  يتجْب افْ

 ـافناؽ ماـ  ـإ  رة-تَديؿ تنخٔص اوىراب الهِع مع ادخاوف ادرؤة م

ة، ظذ افرؽؿ مـ   ـافناؽرة منُلات صائً ماـ  ـإ اوىراب الهِع، وادخاوف ادرؤة م

ّٔة- هذآ   ت خىرة  ظذ صحتؽ الجً قبات الهِع هذه مخٍٔة فٌِاية، إٓ أنها فًٔ أنٕ 

 ـمنُِة  اني م ت تً ََٔة تماما، وإ َٔة، ؾٓل ح َٔ ًت ح قبات الهِع افتل تمر بها فٔ نٕ  يقحل بٖ

َٔة ومع ذ َٔ ًٌب فؽ أي ضر جًّل، ويُّـ ح ٓ ت  ـافَقل بٖن هذه افْقبات  فؽ، يُّ

ِقـل- لاج ادًرمذ افً ِٔف افً قفقجل مًغ يىِؼ ظ  ـخلال تدخؾ شُٔ  ظلاجٓا بٍاظِٔة م
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ِٔؿ خلال مـ يتؿ     ٍز افتً  إػ إوـاؾة، الهِـع ظــ ـاؾٔـة مًِقمـات تَديؿ افْ

ط ام ا ؿِؼ مـ بف يرتٌ ماــ وؾقبٔ ٌـاب، افقاشـًة إ تًـف آوـىراب وأش ٌٔ ٍٔـة وض ٔـ  و

تُقبـة مـقاد تَديؿ افهدد هذا مذ ويُّـ، ادقاجٓة ٌٔـات م تُ ثـلا ـاف  مثـؾ تتوـّـ م

 (-  //1، ///1، محّد) ادقوقع هذا

 :التٍفظ عمى التدزيب إعـادة

ر     افْيريات بًض ضتٍس فذا، افتٍْـس ؾرط فديهـؿ الهِع مرى مـ افُثٔـ

ٍــس مذ افًـقاء ظــدم أن ٍس وؾـرط، افتْ ٌٌان افتْ  ,Klein) الهِع أظــراض يً

1993, Ley, 1985, )ل اؾسض، ادثال شٌٔــؾ ظذ  ؾرط أن( Ley,1985) فٔ

 تٕاج هق الهِع أن( Klein, 1993) ـِغ واؾسض، الهِع إػ يٗدي ادزمـ افتٍْس

ٌْٓة آشتجابة ٕيام ا اد  ،الحًاس قفلاختْ

تْج إذ  ادل افتٍْس ظـ ي ًٔجغ تٌ ـ  والجًؿ، افُربقن أـًٔد ثاني وؽاز إ

تًقيات حًاس تحديدا ربقن أـًٔد ثاني مـ ادتٌرة فِّ ، افتٍْس فٍرط وٕتٔجة، افُ

ّش(، حمض وفٔس) ؿِقي افدم يهٌح َص افدمقية إوظٔة وتُْ ًٌة وتْ ٕ 

ًٔجغ  إػ يٗدي افذي إمر، ادخ ذفؽ مذ بما، إًٕجة إػ افدم ظز ادحّقل إوـ

 بٍَدان وافنًقر، الإؽماء، افدوخة، افدوَار مثؾ افتٍْس ؾرط أظراض

 (-86، 1/01،هقؾمان)افقظل

ات ؾ٘ن فذا       ٍس تدريٌ  بًض وهْاك، افًٍْٔة فِتدخلات مٖفقف مُقن افتْ
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 اوىراب ظلاج مذ افتٍْس تدريٌات أهمٔة ظذ أـدت الحديثة افدراشات

 (-Meuret et al, 2010)الهِع

ْـٍس ظـذ افتدريب إظادة وضريَة  ـقن افت  و الهِـع ٕقبـات ظـلاج مذ ؾًافـة تُ

ظراض ّٔة إ  وهـل (0874) وآخـرون ــلارك أظـدها افىريَة وهذه، فَِِؼ الجً

ٍس ادريض جًؾ تتوّـ باختهار ِِٔـة ثقاني ددة وظّؼ بنظة يتْ  أثـر وملاحيـة، ؿ

ٍس ْٔٓا فافنٌ درجة وتَدير افنيع افتْ امدـة الإحًاشات وبغ ب  الهِـع ٕقبـات ظــ افْ

جـة إػ ادريض يقجف ؿقيا افتنابف ـان وإذا، الخقف أو ْـٍس أن مٗداهَـا تٕٔ يـع افت  افن

ٓؿ ظـراض طٓقر مذ يً تـًِؿ وظْدئـذ، إ ٌـط أشـِقب ي ْـٍس و تـحُؿ أي، افت  مذ ي

ٍس ْـٍس هظـة زيـادة أشـِقب ؾنؾ وإذا، افنيع افتْ ٔـ إثـارة يُّــ افت حاش  سإ

ِٔـة صقر ظذ يرـزون ادرى بجًؾ أخرى بقشائؾ ـاء آهتـزاز أو ظَ  أو الجِـقس أثْ

ير ٓؿ ويتؿ، مثرة صقرة إػ افْ ثـلا تدريٌ جٔات ظـذ م  مذ ؾـافتحُؿ، ادقاجٓـة اشـساتٔ

ٍس مًدل تـًادة ظذ يًّؾ افتْ ٔـىرة ادـريض اش  ظٌـد) افَِـؼ وظـذ ًٍٕـف ظـذ فًِ

 (-  6،171//1، افًئؿ

 :عىمي تدزيب

اشف تؿ وافذي– افتدريب اهذ  Breath of Life " ماد ٕٔؽ " ذيط مـ اؿتٌ

ّّٔٓخهٔها–1993  ينًر ؾًْدما، الهِع اوىراب مـ يًإقن افذيـ فلأؾراد تمته

اس أؽِب قن، بالهِع افْ ٍٕاس وافتَاط، فِٓاث مٔؾ فديهؿ يُ  فِداخؾ إ
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َّٔة ؽر ؿهرة إٍٔاشا يٖخذون ثؿ ومـ، بها وآحتٍاظ ، رئاتهؿ إؾراغ مذ تٍنؾ ظ

، ـاف هقاء ظذ الحهقل تًتىٔع ٓ بٖٕؽ وافنًقر، بآمتلاء صًقر إػ يٗدي مما

 مجرد ـقٕف يتجاوز ٓ ,ـاف هقاء ظذ الحهقل تًتىٔع ٓ بٖٕؽ– افنًقر وهذا

ٔىة ظاؿٌة أو، وهؿ  ظذ تحهؾ افقاؿع مذ إٔؽ مـ افرؽؿ وظذ- رئتٔؽ إؾراغ فًدم بً

ًٍؽ ؾ٘ن، الهقاء مـ ـٌر ؿدر ٓاية ومذ، وأهع أهع يهٌح تْ  مرحِة إػ تهؾ افْ

 يع وؾٔما، هِع ٕقبة إػ إرجح ظذ يٗدي شقف وافذي، افتٓقية بٍرط الإصابة

ًٔىة الخّس الخىقات ٍس مذ افتحُؿ فتدريب افٌ  9افتْ

 أول وطٓقر، الهِع أو افًهٌٔة إصارات أوػ طٓقر ظْد9أوٓ بافزؾر ؿؿ -أ 

 الهقاء مـ رئتٔؽ ب٘ؾراغ ؿؿ، يهٌٔؽ ؿد فقجلؾًٔق ظرض بنٖن ؿِؼ بادرة

 مًاحة هْاك بٖن تنًر حتك أوٓ بافزؾر تَقم أن ادٓؿ مـ فذا- بافُامؾ

 -وـامؾ ظّٔؼ ٍٕس ٕخذ ـٌرة

 إٍٔؽ خلال مـ افنٓٔؼ إن9 إٍٔؽ خلال مـ وافزؾر بافنٓٔؼ ؿؿ -ب 

 -افتٓقية ؾرط ويّْع تًٍْؽ إبىاء إػ آفٔا شٔٗدي

، مًدتؽ ظذ يديؽ إحدى بقوع ؿؿ9 بىْؽ داخؾ إػ بًّؼ تٍْس -ج 

، مًدتؽ ظذ توًٓا افتل افٔد تتحرك بحٔث تٍْس، صدرك ظذ وإخرى

 إػ بًّؼ افتٍْس وبتقجٔف، شاـْة صٌف صدرك ظذ افتل إخرى تيؾ بْٔما

 افتل ادندودة ظولاتؽ وإرخاء الحاجز حجابؽ بتّديد تَقم، بىْؽ داخؾ

 -افتٍْس ظذ افَدرة بًدم صًقرك فؽ تًٌب
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 مـ فِداخؾ ًٍٕا خذ ثؿ، أوٓ بافزؾر ؿؿ9 افتٍْس أثْاء بافًد ؿؿ -د 

 افٍْس أزؾر ثؿ، فثإٔة تقؿػ " ثلاثة---اثْان--- واحد "، وظد، إٍٔؽ خلال

 حٔث، " أربًة---ثلاثة---اثْان---واحد "، وظد ؾّؽ خلال مـ أخذتف افذي

 أن مـ تٖـد- فِِٓع ادهاحب افنيع افتٍْس مـ تحّٔؽ افًد ظِّٔة إن

 إؾراغ هذا فؽ يوّـ ؾًقف، صَٓٔؽ مـ ٌٕوة بَّدار دوما أضقل زؾرك

 -تٖخذه ٍٕس ـؾ بغ رئتٔؽ

 "، وظد فِداخؾ ًٍٕا خذ 9ٌٕوة بَّدار تًٍْؽ أبىئ -ه 

 " وظد أخذتف افذي افٍْس وازؾر تقؿػ ثؿ، " أربًة---ثلاثة---اثْان---واحد

 زؾرك اجًؾ دائما الحال هق ـما- " خمًة---أربًة---ثلاثة---اثْان---واحد

،  /1/0، ؾإْٔج، دئٍز،  ماـاي)دائما صَٓٔؽ مـ ٌٕوة بَّدار أضقل

01/) 

 مدربة إن، دؿائؼ(10) ددة افٔقم مذ مرتغ ذفؽ يىٌؼ أن ادريض ويًتىٔع

قظة الإرادية افتٓقية ؾرط تًّد هيع بتحُؿ ادتٌ  افتٍْس هظة تخٍٔض ظذ م

ظراض، افتٓقية طؾر مذ افتحُؿ ظذ افًّٔؾ يًاظد ـ، مًف ادساؾَة وإ  ذفؽ وفُ

اظد ٓ  -افتٓقية ؾرط بًرض ـثرا يتٖثرون ٓ افذيـ ادرى ثـرا يً

 :الاضـتـسخـاء

ـة تٕـائج( Ost,1988) أوشت ويذـر     تـخدام إيجابٔ  افًوـع آشـسخاء ٓش
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تِحُؿ افتدريجل  ؼضٌـ مجّقظـة فـدى مْٓا ـامؾ تخِص تحَؼ حٔث، الهِع ٕقبات مذ ف

ِٔٓا شِقب هذا ظ  جًِـة 03 بًـد الهِـع ٕقبات مـ مْٓؿ% //0 وتخِص(، 7:ن) إ

ــة ـــ مَارٕ ــة% 971,7 ب ــرى دجّقظ ـتـخدم لم( 7:ن) أخ ــا يً ــذا مًٓ ــِقب ه ش ، إ

وػ ادجّقظـة تٕـائج ـإـت، ذفـؽ إػ وبالإواؾة تـَرة إ  متابًـة مرحِـة خـلال مً

ا صٓرا 08 ددة اشتّرت) تٕٓاء بًد تَريٌ ْـ(، افًـلاج ا تـّرا افًـلاج تـٖثر طـؾ مابٔ  مً

ٕٔـة ادجّقظـة أؾراد مـ% 57فدى ْـػ وؿـد، افثا  آشـسخاء مجّقظـة أؾـراد ــؾ ص

جة أؾوؾ أصحاب ؾئة مذ افتدريجل افًوع ة تٕٔ  مــ% 925 بــ مَارٕـة، ادتابًة مذ نهائٔ

خرى ادجّقظة  (-Ost,1988,13)إ

 :لمكمل المجيرة لمىواقف التعسض

 (:ExposureThearapy)بالتعسض العلاج -

 أن إٓ، مرتٍع مًتقى مذ ؿَِٓؿ بٖن الحاد أو ادزمـ بافَِؼ ادهابغ أـثر يًتَـد

 يٌدأ ثؿ وؿّة بداية فف افَِؼ أن ادريض أيَـ ؾ٘ذا- مقجات مذ ظادة يحدث افَِؼ

 ؾّثلا- أـز بْجاح افَِؼ مع افتًامؾ ظذ أؿدر يهٌح ادريض ؾ٘ن افتْاؿص مذ

 افَِؼ مقجة تمر أن إػ اجتماظل مقؿػ مذ يهّد أن ادريض ظذ يتًغ ؿد

 (- 0883،130، مُِٔة) وتْتٓل

 افَِــؼ أن تٍـسض إذ، افتًــرض ضريَـة ظِٔـف تًــتْد افـذي ادٌــدأ هـق هـذا و

 هـذا مدْـب مذ رؽٌتـف تـزول حتـك افَِـؼ مقؿػ مذ وبَائف افًّٔؾ يتدٌٕٔدخقل
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 ادقاؿـػ أو اتفِّثـر ًٍٕـف بتًريض ادريض يَقم افىريَة هذه مذ و- ادقؿػ

 افًٍِٔة بادقاجٓة "افتًرض" يُقن أن ويُّـ، يتجٌْٓا أو مْٓا يخاف ـان افتل

 -افتخِٔٔة بادقاجٓة أو، افقاؿًٔة الحٔاة مذ

 شـقاء ,وادّتـد ادتُـرر افتًـرض بٖنهـا افىريَـة هذه تًرف أن يُّـ وإجمآ

ــةافْاح مـــ مٗذيــة فًٔــت دٌْٓــات وذفــؽ ,افتخٔــؾ باشــتخدام أو واؿًٔــا ٔ 

 - ؿَِف تَِٔؾ بهدف وذفؽ، فِّريض مخٍٔة وفُْٓا، ادقوقظٔة

 :المتدين أو الحي المتصاعد التعسض

ّٔـؾ دًـاظدة ضريَة هق افتًرض إن     ــان افتـل افَِـؼ مقاؿـػ دقاجٓـة افً

ٌْٓا ِٔة أن مْف طْا يتج ّٔف افتجْب ظّ تـح  اظتـز وؿـد، ادزظجـة افَِـؼ منـاظر مــ ش

جـة وهـل، افَِـؼ إخٍـاض إػ يـٗدي افتجْب أن هقؾمان ـة تٕٔ  ادـدى ؿهـرة إيجابٔ

ـ ًٔـد اددى ظذ وفُ ـقن افٌ تِجْـب يُ ٌٔة تٕـائج ف  بخـزة يّـر افٍـرد أن وذفـؽ، شـِ

ٌَلا ادقؿػ  ؾٔٓا يقاجف مرة ـؾ مذ افَِؼ تً ُٔـػ ؾرصـة الجًؿ يًط لم ٕٕف، م تِ  مـع ف

ٔـس افقـء أو ادقؿـػ أن ومًرؾة، ادقؿػ تـقى بهـذا ف  ؾـ٘ن ذافـ، الخىـقرة مــ ادً

 ؾٕ٘ـف ادقؿـػ ؾٔٓـا يقاجـف مرة ـؾ مذ افٍرد أن إذ، افَِؼ ظذ الحٍاظ إػ يٗدي افتجْب

دأ أن إػ متزايد بَِؼ ينًر ٓدئ افتجْب مذ يٌ تًقى مـ فٔ  -افَِؼ هذا م
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 افَِؼ اشتّرار مذ افتجْب دور يقوح( 3) رؿؿ افنُؾ

جٔة افتًرض    ؾ ؾًافة تدخؾ إشساتٔ  افَِـؼ ىراباتاوـ مًالجـة مذ ٌــر بنـُ

ٌٌْــل، افتــدخؾ ممارشـات إجــراء ؿٌـؾ ٍزـ ادًــافج يحـدد أن ي  ادثــرة الإداظــات افْ

ـا–الإداظـات ؾ٘ن، الهِع اوىراب حافة مذ فِخقف ظـراض هـل ,ؽافٌ ّٔة إ ، الجًـ

ٔـة ادخـاوف حافـة ومذ مــاــ مــ ادرو  ادثــرات هـل الإداظـات ؾـ٘ن، افقاشـًة إ

ٍٔة ّٔز أن يُّـ فذفؽ، ادقؿ  9افتًرض مـ ٕقظغ اهْ ٕ

اضْل افتًرض , ثّرات ادتخٔؾ أو الحل افتًرض ,     افٌ  -الخارجٔة فِ

تًــز    جٔة هــق افتًــرض أن هــقؾمان وي ــر افقحٔــدة الإشــساتٔ ثـ ــة إ  مذ ؾًافٔ

مـاــ مـ ادرؤة ادخاوف مدْب اشتٓداف ثــر أحـد و افقاشـًة إ  تحديـدا اديـاهر أ
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ــلاج هــذا مذ ــق افً ــع ه ــراطفلا ادــرى دؾ ــىة مذ ٕخ ــة إٔن  أي اشـتـخدام دون مخٍٔ

جٔات تِجْب اشساتٔ ًٌب لهذا- ف همٔـة مـ ؾ٘ن، اف ٌـب ادـريض يٍٓـؿ أن بُّـان إ  ش

ثـر مخاوؾف مقاجٓة  (-  0/0، 1/01، هقؾمان)شقءا إ

 :الباطني التعسض

ـاضْل افتًـرض مــ الهدف ٌْٓـات افتًـرض مــ ًٍٕـف الهـدف وهـق، افٌ  فِّ

ّٔة مـٗذات افـسابط إوـًاف أو مَاضًة قه، فِخقف ادثرة الخارجٔة  محـددة جًـ

ًٔة وآشتجابات شاس، الهِ يري وإ تًِرض افْ اضْل ف  إضٍـاء أو إخمـاد ظـذ يَقم افٌ

قبات ادٍٓقمٔة افهٌٔة وقء مذ، الخقف ارهـا، الهِع فْ يـىٔة أؾًـال ردود باظتٌ  أو، تؼ

ــٗثرات مـتـًِما إٕــذارا ّٔة فِّ ــارزة الجًــ ـتـ(، Barlow,1988) افٌ ــرض خدمويً  افتً

ــاضْل ًٌٔــة ذات إحًاشــات إحــداث إػ تــٗدي إجــراءات خــلال مـــ افٌ ــة ض ًٔ  هِ

َٔة َٔ ات9 مثؾ، ح وظٔة تدريٌ نـاق، فَِِب افدمقية إ ٔـد ثـاني واشتْ ربـقن أـً  أو، افُ

 ّٕــقذج باشـتـخدام افتًــرض ويـتـؿ، افتـْـٍس مذ والإؾــراط، دوار مًَــد مذ الجِـقس

 (-   2002،33،بارفق)متدرج

ِٔٓــا وؿــع وشـٔـِة أول إن افٌافـب مذ ــار ظ  هظــة زيــادة أشــِقب هــل آختٔ

ٍس  تتوـّـ وباختهـار(، Clarck et al,1985) وآخـرون ــلارك ابتدظف افذي افتْ

ْـٍس ادريض جًؾ افىريَة تَـغ دـدة وظّـؼ بنـظة يت ْـٍس أثـر وملاحيـة دؿٔ  افت

ْٔٓما افنٌف وجف وتَدير، افنيع امدـة الإحًاشـات وبغ ب  إذاو، الخـقف ٕقبـة ظــ افْ
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جة إػ ادريض يقجف، ؿقيا افتنابف ـان ْـٍس أن مٗداها تٕٔ يـع افت ـٓؿ افن  طٓـقر مذ يً

ظراض ٌـط أشـِقب يتًِؿ وظْدئذ، إ ْـٍس و تـحُؿ أي، افت ْـٍس مذ ي يـع افت ، افن

ِٔـة أن ادـرى يلاحـظ وظْدما ٔـىة ظّ ـة ؽـر بً تـج أن يُّــ دوائٔ  إحًاشـات تْ

ــقف ــ٘نهؿ خ ــقن ؾ ِّٔ ــحٔح ي ــاظٓؿ فته ــراض إرج ظ ــآد ػإ إ ــة م ٌٔ ٔـة ض  وًٍٕـ

ؽ)مًقؿة  (-1،46//1،بٔ

 :المعسفية التكٍيات

جٔة هــذه تتوــّـ ــاس تًِـٔـؿ الإشــساتٔ ــر يهـٌـحقن ٔـــػ افْ ثـ  إزاء وظٔــا أ

ارهؿ ٔــػ، ادوىربة أؾُ اتـات مذ يـدؿَقن و ىـة الإثٌ ـار بتِـؽ ادرتٌ ؾُ  وتهـدف- إ

اء إظادة ـار إػ ادوـىربة افتٍُـر إٔـماط تحقيؾ إػ ادًرؾة بْ َٔـة تقازٕـا ثـرأـ أؾُ  ومْى

د تًْ اتات ـؾ مذ صامؾ تدؿٔؼ إػ ت ٔـز مـ بدٓ) الإثٌ دفـة ظذ ؾَط افس  تـدظؿ افتـل إ

ار ؾُ  (-ادوىربة إ

 :الخاطئة المعتكدات تعدين

 تقجـف افتـل هـل إؾُـار أن مـٗداه مٌـدأ افًـِقـل ادًـرمذ افًلاج جقهر إن

 فًِِّقمـات ًـتّرم بتحِٔـؾ َٕـقم إْٔـا حٔـث، إًٍٓآت وتًتثر افًِقك

 تِــؽ مًالجــة ٕتٔجــة تمثــؾ وإؾُــار، الخــارج أو افــداخؾ مـــ إفْٔــا افــقاردة

 ذات ادًِقمـات وتْيـٔؿ وتَٔٔؿ بتهْٔػ ادًرؾٔة افًِّٔات وتًْك، ادًِقمات

 ادناظــــر وــذفؽ، افقاؿـــع صٍـــرة بٍــؽ يَــقم مـ ؾٓل، وادّٓة ادًْك
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 وتنـقيهات أخىـاء تتوـّـ ؿـد هـذه ةادًالجـ ظِّٔة وفُـ فٍِـرد افداخِٔــة

(Christophe André,2005,17-) 

ٔـة منُلات بًث إػ يٗدي ادنقه افتٍُر إن   ادًرؾٔـقن ويًّـد، ظديـدة ًٍٕ

ار صٔاؽة إظادة إػ ة ادريض أؾُ ٌٔة افتَِائٔ ِ حـث ظـذ ادـريض ينـجع بحٔث،  افً  افٌ

اؿف جقهر ظـ ُٔػ دء افتٍُر لهذا اظتْ تـخدم و- ادْىَـل وؽر افت  ظـدة ذفـؽ مذ يً

ْٔٓا مـ ٕذـر أن يُّـ ضرق  9ب

 (الموجْ الانتػاف:)الطكساطـي الحــواز. أ

اؤل اشتخدام إن     ٌـح ظلاجـل أشاد ـجإب افتً ـّة هـق أص ّٔة افً  افرشـ

ِقـل ادًرمذ فًِلاج تًخدم إذ، افً تًَـد تًـديؾ وظْـد، افًلاج خلال ظامة ـٖداة ي  م

ٌِل ّٔؾ ادًافج يقجف، أشاد ش تًَـد يختـز ٕن افً - وٕقظٔـة محـددة مقاؿـػ ظـذ م

ِٔة هذه وظز ّٔـؾ يَقد أن فًِّافج يُّـ افًّ ـؾ إػ افً ٔـؿ دفٔ ْٔـد يُّــ حٔـث ؿ  تٍ

تًَد ْٔـف مقؿػ مذ اد تّـد أن ويُّــ بً تـؿ، ادقاؿـػ مــ واشـع مـدى إػ ذفـؽ ي  وي

ّّٔف تًَد إٔف ظذ تً  (-028، 7//1،آخرون و ـقرويـ) بديؾ إيجابي م

تًز ِٔة ادقجف تنافآـ وي تًّرة ظّ تـؿ نهايتـف إػ افًـلاج بدايـة مــ م  مــ ي

شئِة باشتخدام افٍروض ؾحص خلالها ـار ادٌـاذ افتحـدي مـ بدٓ إ ّٔـؾ ٕؾُ  افً

 -واظتَاداتف

تـنـاف مْٓجٔـة مــ خـاص صُؾ ويقجد ـّك ادقجـف آ ْٔـة يً ئـِة تَ ش  إ
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ئـِة ثـلاث ضـرح يتؿ حٔث، افثلاثة ـاظد محـددة أش ّٔـؾ تً ـاره مراجًـة ظـذ افً  أؾُ

ٌٔة ِ شئِة وهذه افً  9هل إ

 ؟مًتَدك ظذ افدٓئؾ هل ما ,0

 ؟ أيوا افقؤًة تٍن أن يُّـ ـٔػ ,1

 ؟فؽ يًْل ماذا، صحٔحا ذفؽ ـان إذا ,2

اٗل ـــؾ أن حٔــث     ٌِحــث ضريَــة يَــدم شــ ؾ ف تًَــدات مذ أظّــؼ بنـُـ  اد

ٌٔة ـِ ـار مــ ادزيــد واشتحوـار، افً ؾُ ، 8//1، زؽّــقش، ظِـقي) ادقوــقظٔة إ

82  -) 

تـنـاف يًّؾ وهُذا     ئـِة)  ادقجـف آ ش ـَراضٔة إ ـاه تقجٔـف ظـذ(  افً تٌٕ  ا

ّٔؾ ـة ـإـت تٍُـره مـ جقإب إػ افً  ٓظتَاداتـف ادقوـقظل وافتَـقيؿ، ظْـف ؽائٌ

اره ة مـ بدٓ وأؾُ اضٔة افتَِائٔ  إػ أخـرى بـدائؾ طٓـقر تمْـع وافتل، افتٍُر مذ وآظتٌ

 -الإدراك حٔز

 دوز المحدد:ب. العلاج بال

ـِقـل ادًـرمذ افًلاج خارج ادًالجغ مـ افًديد رأى  تنـجٔع تـؿ فـق إٔـف افً

ّٔؾ تًَداتف مخافٍة بىريَة يتكف ٕن افً  تٌـر إػ هـذا يـٗدي ؾَـد، ادًـاظدة ؽـر د

تًَدات مذ ـِقك مذ افتٌـر مــ مزيـد إػ يٗدي ثؿ ومـ، اد ـّك، افً  ادْحـك هـذا ويً

تًَدات أحد تحديد جردوبّ، ادحدد بافدور بافًلاج ـة ادًاظدة اد ديِ  يقاؾـؼ افـذي افٌ
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ِٔف ّٔؾ ظ َراضل الحقار خلال مـ) شٔٗدي، افً  أن يُّــ ضـرق ظـدة تحديـد إػ( افً

ِؽ تًَـد هـذا ــان فـق بها يتكف أو بها يً ََٔـل الجديـد اد ، وصـادق افقاؿـع مذ ح

ؾًـال مــ ظـدد تحديد وبّجرد اشـب افتـل وافتكـؾات إ تًَـد مـع تتْ ، لجديـدا اد

ّٔؾ مـ يىِب ّٔـؾ ويَـقم- افتّـريـ وـّـ إدخالهـا مذ يٍُر أن افً ٌْـل افً  افـدور بت

ؼ تًَـد مع ادتً ، بـادر، رودل، ــقرويـ) الجًِـات بـغ ـّٓـام الجديـد ادًـاظد اد

1//7 ،031-) 

 :الـدوز أداء. ج

ّٔف     ــ -Rational) "إًٍٓـــالي افًَــلاني افـــدور أداء "( 0884) بٔــؽ يً

emotionalRole-play ،)ــقم ــؾ ويَ ّٔ ــة مذ افً داي ــؾ افٌ ثّٔ ــف دور بت ْٔ ــدات تٌ تًَ  فِّ

ٌٔة ِ ٌَِف افً ْٔـف دور بـٖداء ادًـافج يَـقم ادَابؾ ومذ) لها وت تًَـد تٌ َىـة الإيجـابي فِّ  فْ

ة ّٔؾ يَقم ذفؽ بًد ثؿ(، لها مَابِ ّذجتـف ادًـافج بف ؿام افذي افدور بٖداء افً تـؿ، بْ  وي

تـخدام ـرد" أشـِقب اش ّٔـؾ ؿٌـؾ مــ "افٍــارغ افُ تًِامــؾ افً َٔـة مـع ف ــاره ب  أؾُ

تًَلا غ افـدوريـ بٖداء ادًافج يَقم وهْا- ادًافج ظـ م  وإػ مــ بتحرــف مًـا ادتَـابِ

رد  -افٍارغ افُ

 

 

 



 وردة بلحسيني                        - 109 -                   الأوّل العدد/ إسهامات مجلة

 :المساجع

 الخامس الإحهائل و افتنخٔصي افدفٔؾ خلاصة(1/049)إٔقر الحمادي ,

ة افدار، بروت، افًَِٔة فلاوىرابات    افًربٔ

 -بروت، ٕاذون  فًِِقم

ِقـل آشتًراؾـل افًلاج مذ ادرصـد (9///1)ٕاس ادحارب , ، افً

 -افزهراء دار، افرياض

ة آوىرابــات و إمـراض(9 3//1) ادًْؿ ظٌد ادٔلادي , ًٍٔـ ، افْ

 -الجامًــة صٌاب مٗشًة، الإشُْدرية

 آوىرابـات ؾـل إـُِْٔٔـل مرجـع9 (1//1)وآخرون دئٍد بارفق ,

 -مكية إٕجِق، افَاهرة، ؾـرج صٍقت ترجمـة ،افًٍْٔـة

 افًِقـــل,ادًــرمذ افًـلاج(9 7//1)ب رودل، ب ـقرويـ، س بادر ,

ساك دار، افَاهرة، مهىٍك محّقد  ترجمة، ادختك  -إيـ

ُآرون , ات ادًرؾـل افًـلاج (9///1) بٔ ة وآوىرابـ  ترجمة، إًٍٓافٔـ

ة ْٓوةاف دار، بروت، مهىٍك ظادل  -افًربٔ

ِٔجمان, ـة، افريـاض، تٌٔـره يُّْـؽ افـذي مـا (39//1) مـارتـ شٔ تٌُ  م

 -جرير

، ادًــرؾــل افٍْــــز افًـــــلاج(69//1) ضف افًئؿ ظٌد ,

 -افقؾـــاء دار، الإشُْدرية
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 إٕجِق، افَاهرة، ادًاصـر افٍْز افىب(29//1) أحمد ظُاصة ,

 -مكيـة

ؾ ظِقي , كزؽٌقصٌ، إشماظٔـ ًًٔ ، ادًـرؾــل افًٍْــل افًـلاج(89//1) ْ

ؿ، ظمان اب ظافـ تـُ  -الحديث اف

ٌآن , قن، ـريْ  ظِـؿ(9 1/05) جرافـد داؾٔدشـقن، جـقن ٕٔؾ، صري جقًٕ

ٍس ادا، ادرضي افْ ؾ ظذ اشتْ     افدفٔ

ــ ــائل افتنخٔصي ــامس وآحه ــة، الخ ــال ترجم ــة أمث ــرون الحقيِ ، وآخ

 -افَاهرة، إٕجِقمكية

ق , ٍٔز، ماـاي ماثٔ ار (1/0/9) ؾإْٔج باتريؽ، مارثادي ,وادناظر إؾُ

ٔىرة   ترجمة ,حٔاتؽ وظذ ادزاجٔة حآتؽ ظذ افً

ِٔمان ة، افرياض، افٌديان ش  -جرير مُتٌ

ـــة حِــــقل/0(79//1)ـــاب مــاك رإــدي، إٔىــقني مـارتـ ,  بًــٔــىـ

تُاب دار، بروت، مُاري مراي ترجمة افذظــــر حــآت فًــلاج  اف

 -افًربي                    

ٓــل روبـرت مذ الهِــع اوىــراب(9 5//1)مرــر آن مـاري ,  افًـــلاج9فٔ

ٍــًـل ًٔة آوىرابات مذ وادًرؾــل افْ ٍ    جمًــة ترجمة،  افْ

ـقة محّد، يقشػ ـراك، افَاهرة، افهٌـ ؼ و فِىٌاظة إيتـ  -افْ
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ِـقـل ادًـرمذ افًـلاج(9 ///1) ظادل محّد , ـَـات سأشــ، افً ، وتىٌٔـ

 - افرصــاد دار، افَاهرة

، افًِقك وتًديـؾ افًِقـل افًلاج(08839) ـامؾ فقيس مُِٔة ,

 (-ٕاصـر-د، )افَاهرة

، ادًاصــر افًِقـــل ادًرؾـــل افًــــلاج(1/019)جل س إ هقؾمان ,

ك مراد ترجمـة  -افٍجر دار، افَاهرة، ظًٔ
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